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Moderna monetarna teorija

' autor: Adrian Pozni¢

Za pocetak, Sto je MMT ili Moderna monetarna

teorija?

Suvremeni makroekonomski okvir monetarne teorije

kazZe da

monetarno suverene zemlje poput SAD-a,

Ujedinjenog Kraljevstva, Japana i Kanade, koje troSe,
oporezuju i posuduju u fiat (fijudicarne, bez pokrica)
valuti koju u potpunosti kontroliraju, nisu operativno
ogranicene prihodima kada je u pitanju drzavna
potrosnja, ugabuga, kako to? Pojednostavljeno, takve

se vlade ne oslanjaju na poreze ili posudivanje za
troSenje jer mogu tiskati onoliko koliko im je

potrebno i monopolisti su u valuti. Bududi da njihovi
proracuni nisu poput redovnih kuéanstava, njihove :

politike
porasta

ne bi trebale biti oblikovane strahom od _
drzavnog duga.

MMT osporava uobicajena vjerovanja o nacinu na ke

ekonomijom, prirodi novca, koriStenju poreza i znacaju pra

deficita. Ta su uvjerenja, kazu kriticari: "mamurluk” iz doba zlatnog
standarda i viSe nisu tocna, korisna ili potrebna.

SrediSnja ideja MMT-a jest da vlade s fiat-valutnim sustavom pod njihovom
kontrolom mogu i trebaju ispisati (ili stvoriti s nekoliko pritiskanja tipki u
danasnje digitalno doba) onoliko novca koliko trebaju potroSiti jer ne mogu
propasti ili biti insolventne, osim ako donosi se politicka odluka.
Dakle, umjesto da vlada sa vlastitom fiat-valutom koja treba prikupiti
porezne prihode prije nego Sto potrosi, ona moZze ispisati onoliko novca
koliko Zeli potrositi sve dok realna ekonomija radi s manje od punog
kapaciteta, na Sto ukazuje niska i stagnirana stopa inflacije. | sada dolazimo

na najbitniji realizaciju, a to jest da je:
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rijeme vrlo visokog drZzavnog
a niskom nivou (jer drasti¢nc
e i uzrokuje rast njihove cij

\D-a mogu pretrpjeti
k mogu biti izuzetnc
roSnja ono Sto grac
1 da je dug jednos
. Takoder tvrde
im kucanstvo

MT je posljednjih godina sve popularniji
a progresivnoj / lijevoj strani politike.
ini se da MMT nudi nacin za financiranje
povecane drZavne potroSnje bez potrebe
a automatskim povecéanjem poreza da bi
se to platilo, pa je politicki atraktivan za
lijeve stranke koje Zele izbjeéi kampanju
na vjerojatno nepopularnoj platformi za
povecanje poreza. No, mozda je glavni
pokreta€ Sireg prihvaéanja MMT-a ishod
eksperimenta iz stvarnog svijeta u
desetlje¢u nakon financijske krize 2008.
godine, u kojem su zabiljeZzeni masovni
porasti potroSnje  javnog  deficita,
popraceni jednako velikom monetizacijom
veceg dijela, novi javni dug kada su
srediSnje banke ucinkovito tiskale novi
novac i otkupljivale novoizdane drZavne
obveznice, a Sto je popraceno
ravhomjernom ili ¢cak padom stope
inflacije. Cinilo se da je to potvrdilo neke
od srediSnjih stupova MMT-a, a to je da je
funkcija oporezivanja kontrola inflacije i
da je tiskanje novca u redu dok realna
ekonomija posluje s manje od punog
kapaciteta.
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To je manje-viSe ono 5to je
ucinjeno s prethodnim

skokovima duga, posljednje
obveznice Prvog svjetskog rata
dugog dospijeca isplacene su tek

2010. Samo neka vrijeme,
gospodarski rast i postupna
erozija vrijednosti duga kroz
umjerenu inflaciju sve rijeSe
tijekom sljedecih stotinu godina i
bit ¢e guchi.

any ornand ‘5183d TV ¥od
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Izvora nemam dragi ljudi jer
piSem iz glave, sluSam i ¢itam
vijesti, razmisljam, procesuiram i
onda kada misli budu zrele,
prenesem u pisani oblik.

GLUS STUDENTA
e~




Domovino, ljubis li me?

Domovino, ljubis li me? Kako bismo odgovorili na ovo pitanje, prvo trebamo znati
Sto je to tocno domovina. Hrvatski jezi€ni portal je definira kao: zemlja rodenja,
zemlja podrijetla, zemlja kojoj covjek pripada‘ prema svojim pravima ili
‘osjecajima. Dakle, to je neko odredeno mj7sto koje je znac€ajno pojedincu, skupini
ili narodu. v [ N y

No, ja bih proizvoljno pro§iri|a tu definiciju. Ja bih rekla da su domovina ljudi. lako
ljubav prema nekom teritoriju moZe biti istinska i Cvrsta, ipak smatram da ona
pociva u ljubavi prema ljudima. Stoga, odgovor na ovo pitanje leZi u
preformulaciji. Ima li u_nama, kojima je domovina Hrvatska, joS Zara da je
obnovimo? Da obnovijlo ljude koji u njoj iive?{Da obnovimo jedni druge?
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a Domovinskoga rata. Naime, na inicijativu hrvatskih branitelja, ali i
ine zapoceo je takozvani Marijanski zav za domovinu;
atsku. Hodocasce je koncipirano tako da se povezZu sva
samog hodocascéa krece iz Osijekaja zavrSava u
i prelazi se oko 1700 km. Neka od vecih mjes}a
i Brod, Bjelovar, Zagreb, Kar Rijeka,
Split te se na jednom dijelu ruta penje dugorja, a poslije toga zav au
Dubrovniku. Marijanski zavjet za domovinu svake godine krece u lipnju i za
u kolovozu. Takoder, putem se ljudi uglavhom izmjenjuju, ali oni najoda
nakani, ostaju od pocetka do kraja. Ta inicijativa krenula je kao zavjet BlaZzenoj
Djevici Mariji za obnovu Hrvatske. Tim zavjet moli se za obitelji, obnovu
hrvatskoga naroda te osobne nakane sudionika. Ukupan broj ljudi, koji je, u
jednoj godini proSao barem jedan dan Marijanskog, krece se oko 1200.

GLYW'S STUDENTA

Y Y

hodocasce kroz
vec¢a marijanska svetist
Dubrovniku. Ukupno traje 7
te rute su: Osijek, Vukovar, Slav



Zanimljivost oko tog konkretnog hodocaséa jest da
sudionici dobivaju Marijansku putovnicu. U njoj se
skupljaju Zigovi te je cilj popuniti cijelu tu putovnicu
kroz godine. Samim time se daje zavjet da ¢e osoba
popuniti tu putovnicu Zigovima iz svetiSta. Ali ako
osoba iz nekog razloga to ne uspije, netko drugi iz
njene obitelji moZe izvrSiti zavjet do kraja/ Takav
sliCan princip putovnica moZemo vidjeti i na poznatoj
hodocasnickoj ruti Put svetog Jakova, koja poc€inje u
Francuskoj, a zavr$ava na sjeveru Spanjolske, te je
dio UNESCO-ove svjetske kulturne bastine.

Marta Delost, studentica i’ viSegodiSnja sudionica
Marijanskog, rekla je kako ju je na to hodocasce
privukla povezanost same fizicke aktivnosti i nakane
za koju se moli - za hrvatsko sveto tlo. !Osjecam
potrebu i osjecam se odgovorno moliti za tu nakanu.
Jer, na nama ostaje ono Sto su branitelji stvarali
1991., ali i naSi preci stoljecima prije toga. Ako ni zbog =
cega drugog, Zelim se, bar zbog njih, na neki nacin | -
boriti za Hrvatsku, te kasnije to prenijeti i na svoju
djecu.!

Sto se ti¢e dobi populacije koja sudjeluje u Marijanskom, jednako su zastupljene stara'i
mlada populacija. Usprkos toj razlici, Marta kaze da je upravo u tome €ar Marijanskog.
Nitko nije promatran kroz prizmu svojih godina, vec svaka generacija drugu vidi kao
priliku da nauci nesto Sto do tad nije znala. Od toga mozemo uciti I mi kao cijelo drustvo.
MoZda, ako bismo dozvoliti otvoriti se drugima, i vidjeti tude razloge, shvatili bismo kako
je drugo misljenje, cesto, i nama samima na korist. MoZda bismo i mogli krenuti tom
rutom prema boomerima i generacijama kojima nismo ni osmislili naziv. MoZzemo na tren
i progledati kroz prste stvarima s kojima se ne slazemo, kako bismo dobili iskustvo onih,
koji su brojnim stazama krocili prije nas.

"Oni imaju mudrost i znanje, a mi imamo snagu i energiju kojom bi to mogli
pokrenuti."
(Marta Delost)
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Pregled predikcija Engleske /. .
Premijer Lige: 6.-1. Mjesto \
%

6. West Ham
Ceki¢ari su mom¢éad koja je svakako najvise
iznenadila ove sezone. Pred pocetak sezone bilo je
istraZivanje koje je pitalo navijace svakog kluba
koliko su optimisticni za nadolazecu sezonu i West
Hamovi navijaci su bili najmanje optimistic¢ni od svih
navijaca u ligi, Sto je ukljucivalo i mene jer sam im
predvidio loSe 18. mjesto Sto se pokazalo kao grozna
pogreska jer su zavrSili na visokom 6. mjestu. Tokom
sezone su postigli 62 gola i primili njih 47 Sto ih u obje
kategorije stavlja na 7. mjesto lige. Prvo ime ove
sezone bio im je Tomas Soucek koji je imao odlican
prvi dio sezone i na kraju je zavrSio na 10 golova iz
veznog reda. Isti broj golova je dao i Michail Antonio
dok svakako joS moram i spomenuti Jessea Lingarda
koji je doSao u drugom dijelu sezone na posudbu iz
Manchester Uniteda i dao 9 golova uz 4 asistencije.
Pod slabu tocku ekipe sam naveo njihov vezni red sto
se na kraju pokazalo kao poprilicno kriva procjena jer
im je vezni red zapravo bio jako dobar kroz sezonu. S
druge strane, kod jakog dijela ekipa sam rekao da
imaju dobar napad uz krila Sto se pokazalo kao
takoder dosta jaki dio momcadi po broju postignutih
golova s tih pozicija.

5. Leicester
Momcad Brendana Rodgersa je
opet odigrala dobru sezonu, no
opet su uspjeli ispustiti Ligu
Prvaka iz ruku u zadnjih
nekoliko kola i to im nikako nece
biti drago kad pogledaju sezonu
u cjelini. Najbolji igrac Lisice vec
je standardno Jamie Vardy koji je
tokom sezone zabio 15 golova uz
9 asistencija te je tim uc¢inkom
svakako opet pokazao koliko je
~ dobarigrac.
Njegov partner u napadu Kelechi lheanacho je takoder imao fantasti€nu sezonu sa 12
golova i 2 asistencije te je time jako pridonio dobrim igrama Leicestera. U sezoni su
postigli 68 golova 3to ih stavlja na diobu 3. mjesta uz Liverpool i Tottenham dok su
primili 50 pogodaka po €¢emu su bili tek 10. u ligi i to ih je dosta koStalo u ne ulasku u
top 4 mjesta lige. Kao glavnu slabost ekipe rekao sam da ce biti lijevi bok jer su prodali
Chilwella, no mladi Luke Thomas je odigrao odli¢nu sezonu na toj strani te sam u tom
pogledu pogrijeSio. Pod jaki dio ekipe naveo sam njihov vezni red Sto je i bila to€na
predikcija jer im je taj dio terena bio poprilicno dominantan te sam naravno rekao kako
imaju Vardya koji uvijek isporuci, Sto je naravno i ucinio.
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4. Chelsea
Osvajaci ovogodiSnje Lige Prvaka su bili upitni do zadnjeg kola hoce li uspjeti izboriti prva
4. mjesta i na kraju su to uspjeli uciniti. Chelsea je ove sezone ima iznimno lo$ ucinak u
pogledu zabijenih golova kojih je postigao samo 58, ali su imali drugu najbolju obranu lige
sa samo 36 primljenih golova. Prvi strijelac ekipe bio je Jorginho Sto je jako €udno, a jo$
Cudnije je da je svih svojih 7 golova dao sa bijele tocke. Uz Jorginha se mora spomenuti i
Mason Mount koji je zabio 6 golova uz 5 asistencija. Kod jakih to€aka sam naveo njihove
bocne pozicije kod kojih imaju Sirok izbor igraca i to se pokazalo kao to¢no jer su im bokovi
bili stvarno jako dobar dio ekipe sa Chilwellom i Jamesom. Uz to sam joS naveo i Sirok
asortiman igraca koji ipak nije uspio donijeti golove pa bih to gledao kao pogresnu
procjenu. U smislu slabijeg dijela ekipe rekao sam da imao slab izbor igrac¢a na desnom
krilu, ali to se nije moglo tako i gledati jer je Chelsea igrao sa krilnim bekovima bez
napadackih krila pa zato tu procjenu ne mogu ni ocijeniti. Za kraj sam im predvidio 3.
mjesto, ali su ipak na kraju zavrsili jednu poziciju ispod na 4. mjestu.

AW

3. Liverpool
ProslogodiSnji osvajaci su ove sezone imali jako velikih problema, no ipak su pred kraj
sezone uspjeli uhvatiti formu i zavrsiti 3. na tablici. Liverpool je uspio imat defenzivno
dobru sezonu sa 42 primljena gol uz joS 68 zabijenih Sto je bilo ipak dosta dobro. Najbolji
igrac bio im je Mohamed Salah sa 22 gola uz joS 5 asistencija te Sadio Mane koji je
pridodao 11 golova i 7 asistencija. Za slabije tocke sam naveo prvenstveno to sto imaju
jako slab izbor igraca na stoperima Sto se pokazalo kao viSe nego tocna procjena jer da su
imali neku ozbiljniju zamjenu za Van Dijka vjerojatno bi se borili do kraja sa Cityem. Uz to
sam jos rekao kako nemaju pravog napadaca osim Firmina koji i tako ne zabija previse
golova Sto se takoder pokazalo kao dobra prognoza. Kod jakih dijelova ekipa sam naveo
njihov vezni red koji se bas i nije previSe iskazao ove sezone uz dosta ozljeda pa ne bih to
gledao kao dobru predikciju te sam jos rekao kako su im krila u vidu Salaha i Manea
najbolji dio napadacke igre Sto se i pokazalo jer su im bili prva dva strijelca u ligi.
Liverpoolu sam predvidio 2. mjesto na kraju, ali su ipak zavrsSili neSto loSije, na 3. mjestu.

= Y
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2. Manchester United

——
United je ovu sezonu odigrao jako dobro s obzirom kako su usli u nju. /9 .
Crvene Vragovi su u ovoj sezoni imali drugi najbolji napad lige sa 73 \
zabijena gola uz 44 primljena Sto je peta najbolja obrana lige. Kod njih L %
svakako prvo treba spomenuti izvrsnog Brunu Fernandesa koji je zabio 18
golova i imao 12 asistencija i prakticki sam nosio ekipu Uniteda. Pomogli s
su mu joS Marcus Rasford sa 11 golova i 9 asistencija te Edinson Cavani sa ' Q .
10 pogodaka i 3 asistencije. Uz njih joS bih spomenuo Harrya Maguirea \ ,
koji je odigrao odlicnu sezonu na stoperskoj poziciji i kao kapetan ekipe je ®
napokon pokazao zasto je doveden za 80 milijuna funti. Za slabi dio ekipe L5
sam rekao da je to pozicija stopera gdje trebaju dovest nekog uz Maguirea /9
Sto bih rekao da je i bilo to€no jer Lindelof ipak nije mogao pruZiti igre \ .
kakve se u Unitedu ocekuju. Uz to sam joS naveo da imaju problem na P
desnom krilu gdje im prakticki jedino Greenwood mozZze igrati Sto se isto
pokazalo tocno jer svi koji su pokuSali mijenjati Greenwooda imali su loSe e
partije na tom desnom krilu. Pod jaku to€¢ku naveo sam vezni red koji ipak Q .
nije pruZao ono Sto bi fanovi Uniteda htjeli, prvenstveno u pogledu Freda i \ &

McTominaya. Za United sam rekao da ce zavrSiti na 4. mjestu, ali su me

ipak prevarili odigravsi odli€nu sezonu 3to je bilo dovoljno za 2. mjesto.

/ Q\.

1. Manchester City
Gradani su u ovoj sezoni stvarno izgledali kao najdominantnija ekipa kojoj

\ & apsolutno nitko nije mogao zaprijetiti na vrhu tablice. TeSko je ocekivati
iSta manje od naslova kada imate 83 zabijena pogotka i samo 32 primljena

iy = Sto ih stavlja u obje kategorije na najviSe mjesto. Prvi strijelac bio im je llkay
| Q . Gundogan sa 13 golova i 2 asistencije koji je stvarno odigrao najbolju sezonu
\ / otkad je doSao u Englesku. Pratio ga je najbolji igra€ sezone, po meni ne
= zasluZeno, Kevin De Bruyne sa 6 golova i 12 asistencija. JoS bih rekao kako je
odli€nu sezonu imao Ruben Dias na stoperskoj poziciji koji je uz Bruna

e Fernandesa po meni viSe zasluzio nagradu za najboljeg igraca sezone. Lijevi
Q . bok sam im naveo kao slabio dio i to mislim da se nije pokazalo tocno
\ @ ugledavsi krajnji rezultat i mali broj primljenih golova, dok sam za drugu
slabu tocku naveo poziciju napadaca jer sam mislio da Jesus i ozlijedeni

P>) Aguero nece dovoljno pridonijeti $to se pokazalo to¢no, ali je Guardiola

/ > igrao sa krilnim igra€ima na pozicijama u vrhu napada te se tako formirala

I njihova igra. Za jake tocke napisao sam da su to svakako desni bok, vezni

h
\},\w S: —
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\p\ red i oba Kkrila Sto bih svakako potvrdio i sada jer mislim da nisu imali

apsolutno nikakvih problema na tim pozicijama. | za kraj bih rekao kako
sam i prije sezone pogodio da ¢e City osvojiti titulu, napokon jedan pogodak
nakon duZe vremena.
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Kornati

Otok Kornat u potpunosti je izoliran od ostatka Hrvatske, kako nema mosta koji povezuje
veliki otok Kornat s kopnom, nema ni trajekta. Kornati su poznati po tome da svojim
liepotama privlaci razne avanturiste i one zeljne mira i opustanja jer nema auta, a samim
time ni buke. Nauticarima je zanimljivo jer puno malih otocic¢a i hridi tvori labirint koji je mali
raj za jedrenje. Hedonizmu pomaze i poznata delicija, kornatska janjetina. Uvala Loena, na
otoci¢u Levrnaka bogata je jedinom pjes¢canom plazom na Kornatima. Jedina marina na
Kornatima je na otoku Panitula, odnosno izmedu Panitule i PiSkera. Zanimljivost je ta da su
cijeli Kornati u privathom vlasnistvu, svaki mali oto¢i¢ nije u vlasnistvu drzave, sto je mozda
i jedini takav sluéaj u svijetu da je podrucje nekog nacionalnog parka u privathom
vlasnistvu. Kuc¢e su radene davno, a osamdesetih godina kuce su se renovirale kada je
krenuo razvoj turizma. Cijeli Kornat je isprepleten s suhozidima koji su zamisljeni kao
granice privatnih posjeda. Ti suhozidi su prije sluzili i kao ograda ovcama i ostalim
zivotinjama koje su uzgajane. Neke od Bill Gates, Pepe Guardiola, Princeza od Monaka
Charlene Lynette Wittstock, Sergio Ramos, Beyonce, Luka Modri¢, Tom Cruise Rihanna te
Bernard Eccelstone.

.. ,Hvar
Hvar je takoder jedna od najpoznatijih
turlstlcklh destinacija nauti¢kog turizma. Hvar

‘ima nekoliko marina i nekoliko nauti¢kih
centara. Neke od poznatih marina koje mame
nauticare i jedrilicare su Palmiza i Vrboska.
Poznata nauti¢ka luka u Starom Gradu Hvaru
prostire se sa sjeverne i zapadne strane
starogradskog zaljeva, godiSnja posjec¢enost
plovila je vise od 8000, jedna je od
najposjecenijih luka na Jadranu. Zanimljivost je
ta da su prvi nautic¢ari posjetili luku jos 384.
godine prije Krista.




Prije i poslije , Prijatelja”

Voljeli je ili ne, jedno je sigurno - ova serija je obiljeZila pop-kulturu devedesetih i
dvijetisucitih, a njezin utjecaj zapravo nikada nije nestao. Njihovo se okupljanje dogodilo
u pravo vrijeme, sada kada u ovim koronicnim" dvadesetima 21. stoljeca s nostalgijom
gledamo na prijasSnja desetljeca i preuzimamo iz njih samo njihova pozitivna obiljezja i
trendove. , Prijatelji” nisu samo obiljezili pop-kulturu, oni su tocka na lenti vremena.
Postoji svijet prije i svijet poslije njih. Bilo je, dakako, uspjesSnih i boljih serija prije i
poslije , Prijatelja”, no oni su ti o kojima se i danas prica, Cije se reference i Sale Cesto
spominju, a odete li u bilo koju trgovinu robom, knjizaru ili fandom shop, naci cete
sigurno neki artikl na temu ,,Prijatelja“. ~ C CTIIERMNry
No, zasto su, pobogu, ,Prijatelji” i dalje relevantni? ALY I J I VU LIV



No, zasto su, pobogu, ,Prijatelji” i dalje relevantni?

Prica
Kao Sto je ve¢ spomenuto, prica je prili€no jednostavna. Stavi Sestero privlacnih mladih ljudi bez
velikih obveza u veliki grad i ideje za €ak 236 epizoda mogu zapoceti. Putovanja, zabave, ljubavne
zavrzlame, mijenjanje poslova, nesredeni odnosi s roditeljima, druZenja - sve su to neke od tema
koje se vrte kroz deset sezona ,,Prijatelja”. Mora se priznati kako sve dosad nabrojano tesko da je
nesto s ¢ime se mlada osoba ne moZe poistovjetiti u barem jednom trenutku svoga Zivota. Kada su
se epizode premijerno emitirale na TV-u (zamislite, jedna epizoda tjedno), publika koja je pratila
.Prijatelje” je i odrastala zajedno s njima, stoga su pisci, iz sezone u sezonu, prilagodavali njihove
price, gledali da one postanu nesto ozbiljnijima gdje likovi nalaze stabilne veze i po€inju stvarati
vlastite obitelji. No, u ,,Prijateljima®, svi ti problemi, te suosjecajne situacije premazane su debelim
slojem slatke kreme koja ih €ini smijeSnima, nevinima i draZzesnima. Dobro poznata ,We were on a
break!” toplo-hladna situacija izmedu Rossa i Rachel, Rossov odnos s njegovom bivSom Zenom i
njezinom partnericom, Chandlerova nesredena obitelj i humor s kojim to kompenzira, Phoebeno
traumaticno djetinjstvo, Monicini kompleksi koji su se razvili u opsesivno-kompuizivno,
perfekcionisticko ponasanje samo su neke od njih. Ljudi jedva €¢ekaju vidjeti otuznu Rossovu facu
dok mu se tisuéiti brak raspada ili smijati se dok gledaju Joeyja koji nikako da uspije dobiti
ozbiljniju ulogu (ili je barem zadrzZati). Nitko se nimalo ne zabrine kada Phoebe nonsalantno izjavi
kako joj se mama ubila, Sto je gledateljima prezentirano na nacin na koji to i nije neSto zbog cega
bi se trebali brinuti, ve¢ je to samo jedna od posebnih osobina koja ¢ini Phoebe onakvom kakva je.
.Prijatelji” imaju probleme, ali kao da ti problemi ne utje€u na njih van tih 20 minuta po epizodi.
Nikada se ne zagrebe ispod njihove povr3ine. Oni su svi prosli kroz neke traumati¢ne dogadaje u
iivotu ali problemi na njima nisu ostavili trajne posljedice, ve¢ su ih samo u‘c’inili jo‘s’
n napornog ratnog dana zavaljeni u svoje krevete ili
P ust|t| uz |zm|sljenu sﬂhzwm ipui njlhove 20-m|nutne,

Humor u ,,Pruateljlma" prlllc
bezbriZan. Zahvaljujuci tonTe,,gerua 2] S
ako; dobnoj skuplnl jer ¢e Salu svatf(“o rpoa razurrijetl
ta iner gumue serija lelwe sc;nama u kojoj fizicka
dije 3 vorsm,lml;;p, primjefice, kada Ross, Rachel i
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Skoro je trideset godina proSlo otkako je prva epizoda ,Prijatelja” bila
emitirana na TV-ekranima te je evidentno da tadasSnje Sale na racun debelih
ili gay ljudi sada ne bi ni uspjele izaci iz spisateljskih soba i zavrSiti u gotovoj
verziji scenarija. Humor se jednostavno promijenio jer su se vremena
promijenila. Manjine se bore da budu Sto viSe prikazivane u medijima.
Lagano se briSu granice rodnih uloga. Sada se piSu serije koje e ispoStovati
pravila politicke korektnosti i inkluzivnosti, pazi se da u glumackoj postavi
ima ljudi razlicitih nacionalnosti i seksualnosti i da oni nisu samo smijesSni
prijatelji glavnih likova. Osim toga, nakon velikih svjetskih katastrofa kao
Sto su 9/11 i ekonomski krah 2008., vremena su jednostavno postala
napetija, a ljudi cini€niji. ViSe nije dovoljno da glavni lik ima pile i gusku za
kuéne ljubimce, da ga Zena ostavlja jer je lezbijka ili da lik nema ni zavrSenu
srednju Skolu, radi svakakve posli¢e, a opet Zivi lagodnim Zivotom. Glavna
“premisa Sale viSe se ne mozZe bazirati samo na cinjenici da je Zena control
freak ili da se muskarac doima poput zatvorenog homoseksualca. Humor je
‘sada nesto mracniji i cini¢niji, likovi su puni mana koje se ne prikrivaju, veé
slave, prikazani bez uljepSavanja, ogoljeni. Neugoda je postala dijelom
humora. Sam medij takoder, razbijanje Cetvrtog zida, svjesnost likova da ih
se snima, taj ironi€ni ,€ujete/vidite-li-vi-ovo” pogled u kameru namijenjen
publici. Upravo su zato serije poput "The Office" (2005. - 2013.), "Killing Eve"
(2018. - 2022.), "Russian Doll" (2019. -) i "Fleabag" (2016. - 2019.) privukle nove
geneiaEije%le’datelja. Ako éemo generalizirati, ,,Prijatelji* su najpopularnija
cura u Skoli, a nove humoristicne serije su ,Cudaci i Streberi” koji su dosli
skinuti's trona,,popularnu curu” sa sasvim drugacijom porcijom humora.

L
X ;é::ﬂsw ..ﬁfx:_ I 1
- Likovi
Ruku n%srce, tesko je rimijetiti kako su glavne karakterne crte svakog lika nalik na
neki od BuzzFeed te: osobnosti pa, ako jos gledate ,Prijatelje” sa svojom ekipom,

moZete saznati je
svih Sestero lik
postaju zreliji
Rachel izrast

ko, razvijaju kroz sezone kao i njihove osobnosti t
aveza, postaju i nesto vise od sv tipa. Primje
 bogatasice, a Chandler uspije rijesiti svoje probleme s
Eouaksnbazng pak dgle e glana laralagipacria,
a s kojom su zapoceli. Tada, kada se serija pisala, bilo je
mokljana”, ,jednu razmaZenu”, ,jednu k{:éja ima sve p
)0g", ,.jednog lijepog i tupavog” i ,jednu ekscentricnu”. U
svim dobro funkcionira jer postoji k6htrolirani okoli3 u
Iabacivati razlicite situacije poput brojeva u formului
ete zadovoljavajudi rezultat.



Danas publika nece biti posebice zadovoljna takvom karakterizacijom i ocekivat ée likove koji su
viSe od samih stereotipa, koji su kompleksni, ,,0od krvi i mesa“. Likovi s kojima mogu suosjecati. A
bijeli Amerikanci srednje klase viSe nisu dovoljni da taj zahtjev ispune. Potreba za likovima iz
razlicitih socioekonomskih i kulturnih sredina je sve veca. Likovi danas moraju biti ranjivi, moraju
praviti gluposti, moraju biti videni kako se spoticu, padaju, gmiZu, podizu, budu udareni, leZe na
zemlji, trgnu nesSto Zestoko pa se ponovno ustanu. ,Prijatelji” nikada ne dobivaju pravi udarac u
trbuh. Svi problemi koje oni imaju su ili rijeSeni ili prikazani kroz ruZicasto obojene naocale. Tada
nije bilo smijeSno gledati nekoga da mu konstantno ne ide u Zivotu poput Nadie (Natasha Lyonne)
iz Russian Doll ili da ne pripada u svoju sredinu poput Michaela Scotta (Steve Carell) iz The Officea
ili da ima potpuno nesreden Zivot poput Fleabag (Phoebe Waller-Bridge) iz, pogodili ste, Fleabag.
Ljudi su Zeljeli, dok su gledali ,,Prijatelje”, imati osjecaj da se zaista druZe s jednima, da im vrijeme
prode u zabavi. Tada je bio naglasak na neopterecenosti i prikazivanju Zivota likova Sto
savrSenijima i Sto bajkovitijima. Zato je serija ,,Emily In Paris” (2020 - ), koja se vrti oko lijepe, mlade
i privilegirane Amerikanke Emily (Lilly Collins) koja dobiva posao u marketinskoj tvrtki u Parizu
kako bi Francuzima pokazala kako to Amerikanci rade, dobila puno kritika od strane publike i
kriticara. Jednostavno su zakasnili. Ljudi ne Zele neku recikliranu Carrie Bradshaw s daskom
Bridget Jones jer ih ve¢ imaju. Ljudi sada Zele vidjeti komplicirane, slojevite likove sa stvarnim
problemima i zanimljivim priCama, a ako ne to, onda barem inkluzivnost pomijesanu s intrigom,
Sto je i pomoglo , Bridgertonu” (2020 - ) da se vine u nebesa.



DAN DRZAVNOSTI - 30. SVIBNJA 1990.

Dan drZavnosti obiljeZava se u

spomen na dan konstituiranja

prvoga viSestranackog Sabora
30. svibnja 1990.

Bio je to epohalan dogadaj za Citavi
hrvatski narod upravo zato jer se radilo
o koraku prema demokratizaciji i
modernizaciji, ali i povratku Hrvatske u
europski civilizacijski krug kojem
povijesno, kulturno i mentalitetno
pripada. Osim toga, to je bio znak Zelje
hrvatskoga naroda za promjenama i
potvrda hrvatske drZavnosti.




ZIRAFFA

Ziraffa. Da, sa 2 f. Legenda kaZe da postoje 4. Na Jarunu, na
Maksimirskoj, jedna u JuriSicevoj i moj apsolutni favorit, ona u
Gunduli¢evoj. To je mjesto gdje dobar provod nije uvjetovan
kvalitetom alkoholnog pic¢a koji se odmah uslikava, te stavlja na
Instagram i veliCinom separea. Ovdje najvazniju ulogu imaju prijatelji
kojima si okruZen (muzika ipak nije toliko glasna da bi bio izoliran od
svake verbalne ljudske komunikacije), atmosfera u kafi¢u koja je
zagarantirana povoljnim cijenama alkohola (240 kn litra Stocka) i
svima ve¢ poznata tres plejlista. Ziraffa zna inace pobuditi ono
najbolje u ljudima, osim ukoliko se ne pretjera sa alkoholom. Kako
izgleda jedan prosjecni odlazak u Ziraffu pitate se? Vjerojatno se ne
pitate jer znate, ali udovoljite mi u svrhu provodenja ovog iznimno
vaZnog znanstvenog istraZivanja. Ziraffa je ve¢ dugi niz godina vrlo
popularno mjesto medu mladima i zahtijeva rezervaciju stola ako
zelite doci petkom ili subotom navecer. Oni snalazljiviji i sretniji mogu
nabasati na neki prazan stol ili stati za Sank natrpan muskima. Nije
niti to loSe, meni je jednom jedan platio dva Pelina jer su pustili dragu
mu pjesmu. DareZljivost muskaraca zna dirnuti covjeka.

autor: Bruno Nagradic¢

Krenimo od pocetka (sigurno ne od kraja, to se moze samo vidjeti u Nolanovom filmu
Memento). Recimo da ste dosli za svoj stol i dolazi konobar i pita vas Sto cete popiti.
Uzimate jednu bocu Stocka bududi da ne Zelite biti totalno zgaZeni ako vam se ukaze
prilika da svojim zavodnickim taktikama Sarmirate neku mali¢ku. Lagano pijuckate
taj Stock, pusite cigare, zezate se sa frendovima i brojite sve pjesme Colonie koje su
prosle, a vi joS uvijek Ceznete za Prljavcima. Ponekad se dogodi da naidete na frenda
koji kod sebe ima plasticni piStolj iz kojega roka rakiju i pivu. U nekim situacijama
uzimate prijatelju mobitel iz narucja i stavljate ga na rub stola da ne bude jadni parti
brejker.
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Ponekad se dogodi da taj mobitel uzmu neke cure iz
zezancije i sakriju ga i onda vi, ve€¢ oSamuceni alkoholom,
polako Sizite i pitate se gdje je mobitel. Moguce je da nakon
pronalaska mobitela udarite neki razgovor sa curama i
oprostite im zbog otimanja moba. Postoji i varijanta kasnijeg
odlaska u neki klub sa tim istim curama buduéi da Ziraffa
radi do 2 po nodi. Ali necete uvijek biti te srece i upoznati
preslatke cure Zeljne razgovora koje ¢e same inicirati
pocetak razgovora. Zato uzimate drugu bocu Stocka. Mogli
biste i oti¢i na WC koji put. Muski odlazak na WC uvijek
rezultira small talkom, vezanim za nefunkcioniranje pipe,
nepostojanje papira za brisanje ruku ili se najjednostavnije
nepotrebno ubacite u neciji razgovor.

Vracate se za stol, jednom frendu viSe nije dobro, pretjerao je sa Stockom, 1Sto kao i vi, ali
joS uvijek gurate dalje. Kriticna tocka veceri je trenutak nestajanja cigareta. Dajete se u
potragu za cigarom, a usput ¢ete nakratko obici cijeli kafi¢ i i vidjeti kakva je drugdje
atmosfera bududi da je kafi¢ podijeljen u 3 dijela (Gunduli¢eva). Naletili ste na neku
Zensku ekipu koja je na nogama i pleSe, a tada zapocinje Heroj ulice koji vas uvijek dirne u
srce. Pijani ste, ubacujete se u grupicu, pleSete i uZivate u pjesmi koju jedva €ujete zbog
loSih zvucnika. Na pola pjesme uvidate kako je situacija zbog vaseg dolaska postala
odjednom neugodna, ispricavate se i odlazite. Vradajuci se do stola josS uvijek pjevusite
Heroja: ,.... Prokleti tajni agent! Bar jedan dan,...”. Vratili ste se. Za stolom viSe nema
nikog, frendovi su otisli, nije vas bilo dulje nego 5to ste mislili. Cini vam se kao da ste
ostali sami u kaficu. Ipak ne, vidjeli ste dvije cure za stolom, dolazite do njih i pitate ih
imaju li cigaru. Bududi da ste viSe manje sami u kafi¢u sa njima pokusSavate uspostaviti
nesSto nalik na ljudsku komunikaciju, a koli€¢ina popijenog Stocka vas dobro sputava u
tome. Nakon par recenica svojim obzervacijskim vjeStinama uvidate kako su i one pijane i
viSe vas ne zabrinjava Sto izgovorene recenice podsjecaju na anagrame. Konobar vas tjera
iz kafi¢a, poslusno izlazite i kre¢ete na 30-minutnu Setnju do doma. Dobre cure iz kafic¢a
su vam dale i jednu ekstra cigaru, zahvaljujete i Bogu i njima, palite cigaretu dok koracate
Savskom i zapocinjete nocno, pijano razmisljanje o vlastitoj egzistenciji, sutraSnjem
mamurluku, voljenim osobama, Znirancima i zaSto se morski pas tako zove ako nema
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8 industrija koje ¢e promijeniti
autor: David Katunaric ovVo desetljeée

Ako se neSto mozZe reci za danasnji svijet, to je da se on mijenja
velikom brzinom. Onaj tko se ne uspije brzo prilagoditi propada.
Znati predvidjeti u kojem smjeru se svijet krece i koje nam buduce
trendove nosi i prema tome se prilagoditi je vjerojatno i najbitniji
faktor za sve danasnje investitore, poduzetnike, a moglo bi se reci i
za svaku osobu i kompaniju koja ne Zeli zavrSiti kao , kolateralna
Zrtva" ovog ubrzanog razvoja ( R.I.P. BlackBerry mobiteli)

Ovo je 8 industrija za koje smatram da ce
promijeniti nas svijet u ovom desetljecu

1. Analiza podataka
4,6 milijardi ljudi na svijetu je aktivno koristilo

Internet u 2020. godini Sto je skoro 60% ukupne
svjetske populacije. Takoder nesto viSe od 4

milijarde je koristilo druStvene mreze. Isto tako

orobajte se sjetiti zadnjeg puta kada ste izasli bez
mobitela u grad. Zbog ovakvih €injenica lagano je
pratiti nasa kretanja, lajkove, povijest
pretraZivanja i ostalo.

Tu analiza podataka dolazi u igru. Ona, sa svojim
unaprijedenim metodama, pokusSava danim
podacima dati Sto viSe smisla i razvrstati ih u

razne kategorije i time uvelike pomodi
poduzeéima da njihov marketing dospije do

ciljane skupine potrosaca. Analiza podataka ¢e u

buducénosti koristiti svima pogotovo malim
poduzetnicima koji pokuSavaju doprijeti do
svojih prvih klijenata

2. Elektri¢ni automobili

Svake godine sve viSe automobila na dizel i benzin zamjenjuju automobili na elektricnu
energiju. Najveci problem s automobilima na elektri¢ni pogon u proslosti je bio to Sto su
se oni smatrali neprofitabilnima i njihov domet izmedu punjenja je bio jako ogranicen.
Medutim u zadnje dvije godine to se promijenilo. Trenutni lider trziSta elektri¢nih
automobila Tesla je postigla obje prepreke prebroditi.



Domet automobila je ve¢ danas veci od 600
km, ima viSe stanica za punjenje i ono ne
traje dugo i takoder su zabiljeZili prvi

profitabilni kvartal u 2019. godini.

Isto tako u zadnje vrijeme brojni proizvodaci
automobila koji su drzali konce svjetske
automobilske industrije iz godine u godine
zamjenjuju proizvodnju svojih benzinca i
dizelaSa za proizvodnju elektri¢nih auta ,a i
istovremeno javlja se veliki broj novih
startupa iz cijelog svijeta koji koriste
revolucionarnu tehnologiju kako bi usli u
utrku i probali zauzeti dio toga trziSta prije
A . nego Sto ono postane prezasiceno.
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3. Cista i obnovljiva energija
Klimatske promjene prisutne u svijetu dovele su ¢ovjeka do toga da je prisiljen
promijeniti svoje ponaSanje i usmjeriti ekonomiju na put koji nam nece donijeti
globalno zatopljenje. Jedan od najvecih ubrzivaca tog globalnog zatopljenja su
fosilna goriva kojih se ocito treba , rijeSiti”. Solarna, vjetro i hidroenergija postaje
sve efikasnija i ne samo da ne Steti okoliSu nego je i obnovljiva Sto znaci da je jednog
dana nece nestati kao Sto ce biti slucaj s naftom.

Takoder skoro sve vlade svijeta nov€ano poticu promjenu na €istu energiju i svakim
danom se otvara sve viSe novih radnih mjesta. Iduce desetljece je ono koje ¢e
napokon ozbiljno promijeniti Covjekov odnos prema klimi i u kojem ¢e preuzeti Cistu
energiju i sve pozitivne stvari koje nam ona donosi.

/77y
/
/
/

/
/
’f(:"l!!

TRgp—— 4 - T S B Eadll

I!/I!}'.ff



4. Kriptovalute i blockchain tehnologija
1 Blockchain tehnologija koriStena od bitcoina i mnogo drugih kriptovaluta
népokon postaje opce prisutna u svijetu( necu je sad ovdje objasSnjavati jer je
4 prekompleksna, ali odite si na yt ako vas zanima).

Bitcoin je ve¢ prlsutan viSe od 10 godina ,a u zadnjih par mjeseci financijske
| put pocele prlznavatl bltcom kao legitimnu mvestlcuu
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5. Medicina po mjeri
Najvedi problem danasnje medicine je Sto lijek za istu bolest koji je pomogao Marku ne znaci
da ¢e pomo¢ i lIvanu odnosno najveci izazov danas je odrediti kako ¢e uzro€nik pojedine
bolesti utjecati na svakog pojedinca a ne na skupinu.

Razvojem takozvane bespoke medicine koriste se metode poput DNA testiranja svakog
covjeka i takvom analizom moguce je odrediti koje ¢e se bolesti najvjerojatnije razviti u
nekom pojedincu i kakav bi lijek bio najucinkovitiji za njegovo lije€enje. Takoder sve ¢esce se
koristi 3D printanje, kloniranje i uzgoj ljudskih organa. Odnosno sve metode koje su se
smatrale neprihvatljivima i neu€inkovitima prije 10 godina ili manje.

Danas takve prakse joS uvijek nisu postale toliko popularne i rijetko su koriStene, ali
smatram da c¢e se u ovom desetljecu pogled ljudi i zdravstvenih institucija promijeniti i da ce
prakticiranje medicine bez takvih pomagala biti nezamislivo.

6. Cannabis ©



7. Virtualna stvarnost

8. Umjetna inteligencija
Mislim da ne treba puno reci o ovome jer nam je ve¢ svima dobro poznata(Siri)
. Postoji bezbroj mogucnosti za koristiti umjetnu inteligenciju i ona je sigurno
buducnost, ali nadam se ne mracna buducnost.
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Sto je "egalitarni sindrom", koji
su mu simptomi i je li uistinu
"prigusivac" hrvatskog razvoja? B

Kad je prije trideset godina doslo do raspada socijalisticke Jugoslavije i osamostaljenja drzave vecina
gradana Hrvatske vierovala je u brzi ekonomski napredak i konacni prosperitet. Cesto se u to vrijeme
moglo Cuti kako ¢e Hrvatska postati ,mala Svicarska” i kako ce u narednoj fazi doci do
transformacije u bogatu i gospodarski razvijenu europsku drzavu. Ono sto je uslijedilo u narednom
periodu svima je dobro poznato. Hrvatska nije dobro iskoristila svoje prvo slobodno desetljece. Od
,male Svicarske” udaljenija je nego je to bila devedesetih godina, a optimizam koji je na pocetku
tranzicije postojao potpuno je isceznuo. Danas Zivimo u drzavi koja se usporeduje s Bugarskom i
Rumunjskom, zemljama koje su nekad bile sinonim za europsku zaostalost.

Interdisciplinarni pristup
lako je rije€ o ekonomskim procesima problematiku loSe tranzicije i izuzetak brze i efikasne
modernizacije u kljuénim desetljeéima nakon osamostaljenja nije moguce promatrati o€ima samo
jedne znanstvene discipline. Ono $to je hrvatski sociolog Josip Zupanov krajem 1960.-ih i
pocetkom 1970.-ih proucavao nazvao je teorijom egalitarnog sindroma. Teorija je to koja u isto
vrijeme govori o disfunkcionalnom odnosu kulturnog naslijeda i druStvenog razvoja.

~Zupanov smatra da specificne predmoderne neformalne drustvene norme mogu djelovati kao
svojevrsni priguSiva€ uspjesnosti modernizacijskih iskoraka” (Buric i Stulhofer, 2020).

O ¢emu se zapravo radi?
.Poslije potopa”

Jo3 davne 1995. godine Josip Zupanov objavio je knjigu pod nazivom ,,Poslije potopa” u kojoj je
obradio vremenski period od gotovo 30 godina ukljucivsi u nju prethodne radove u kojima je
analizirao samoupravni socijalizam govoredi o ,, konstrukcijskim pogreSkama” u projektu kao

takvom. Nadalje, autor piSe i o tranziciji koja je kako on kaZe od , komunistickog pakla” dovela do
.Kapitalizma s ljudskim licem*“, ali ono Sto najviSe intrigira jest teorija egalitarnog sindroma. Na
tom tragu dvojica hrvatskih sociologa Ivan Buri¢ i Aleksandar Stulhofer krajem 2015. godine
zapoceli su empirijsku provjeru onoga $to je Zupanov dvadeset godina ranije obradio u svojim
radovima.

Sto je egalitarni sindrom?
Ne postoji unificirana definicija onoga Sto znamo kao egalitarni sindrom, ali mozemo ga objasniti kao skup
specifi¢nih vrijednosti i stavova koje je Zupanov smatrao duboko ukorijenjenima u hrvatskom drustvu.



"Taj kulturni sklop zapravo je Zupanov je smatrao kako razloge sporog

Jrezidualni faktor” koji ima vaznu razvoja treba traziti i u kulturi, tj. u
ulogu u zaostajanju ,nase zemlje raSirenim neformalnim drustvenim
za zapadnom Europom” normama kao Sto su antiintelektualizam,
(Zupanov 1970: 239 cit. prema antiprofesionalizam, antipoduzetnistvo ili
Buric i Stulhofer 2020: 15). nesklonost inovacijama.

Sedam dimenzija egalitarnog sindroma

Ono Sto sam u naslovu nazvao "simptomima" zapravo se odnosi na sedam dimenzija
egalitarnog sindroma koje po Zupanovu €ine specifiéni normativno-vrijednosni skup.
Prvu od dimenzija nazvao je , perspektivom ogranicenog dobra” koja predstavlja
vjerovanje kako je dobro kojim raspolaZe druStvo ograniceno i kako bogacenje jednoga
automatski podrazumijeva siromasenje drugoga. Druga dimenzija nazvana
Lredistributivna etika” objaSnjava potrebu za raspodjelom bogatstva kako bi se
smanjile drustvene razlike, a karakteristi¢na je za predindustrijska drustva. U
socijalizmu drzava je bila ta koja je brinula o jednakoj raspodjeli drustvenih dobara.
Treéu dimenziju Zupanov je nazvao ,normom egalitarne raspodjele”, a definirana je kao
nevidljiva (imaginarna) granica iznad koje osobni dohoci ne smiju prelaziti jer bi nas
mogle pogoditi drustvene sankcije (jos 1993. Zupanov navodi kako je doslo do slabljenja
ove norme). Cetvrta i jedna od kljuénih dimenzija egalitarnog sindroma jest ,,opsesija o
privatniku”, a manifestira se kroz sumnjicav i negativan stav prema privathnom
poduzetniStvu. OCituje se i u sklonosti pojedinaca (drustva) drzavhom vlasnistvu
(,zaposli se u drzavnoj firmi i bit e ti dobro”), ,,antipoduzetnickom mentalitetu” i ,,fobiji
bogadenja”. Peta dimenzija, ,,antiprofesionalizam” odnosi se na negativan stav prema
profesionalnom znanju, a vrlo je sli€na Sestoj dimenziji koju Zupanov naziva
~intelektualnom uravnilovkom®”, a predstavlja vjerovanje koje tvrdi da svi ljudi imaju
podjednake sposobnosti. Posljednja dimenzija je ,,antiintelektualizam”, a manifestira se
kroz negativan stav prema intelektualnom radu (Buri¢ i Stulhofer, 2020: 36).

Empirijsko testiranje

Na temelju Zupanovljevih sedam dimenzija egalitarnog sindroma dvojica hrvatskih
sociologa Ivan Buri¢ i Aleksandar Stulhofer 2015. godine zapo&eli su empirijsku provjeru
kao bi uvidjeli jesu li se neke od dimenzija ovoga sindroma odrZale u hrvatskom drustvu i
dvadeset godina nakon autorovih istraZivanja. U svibnju i lipnju te iste godine Buric i
Stulhofer proveli su istraZivanje na uzorku od 714 studenata na osam fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu, jednom fakultetu SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku i
VeleucilisStu Vern.



Rezultati vrijedni Cudenja

Na iznenadenje mnogih, testiranje koje je provedeno ukazalo je na empirijsku
realisticnost cak pet od ukupno sedam dimenzija egalitarnog sindroma. Pomalo je
zabrinjavajuce da trideset godina nakon propasti socijalizma u hrvatskom drustvu

pronalazimo vrijednosti atipi¢ne za vrijeme u kojem danas Zivimo.

,Radikalni je egalitarizam veoma disfunkcionalan ne samo za razvoj industrijalizma kako sam
dokazivao jos prije vise od 30 godina, nego Je disfunkcionalan za razvoj trzisne ekonomije
uopce. Radikalni egalitarizam je velika prepreka modernizaciji hrvatskog drustva” (Zupanov
1993:6 cit. prema Buric i Stulhofer 2020: 59).

Da je ovo istraZivanje kojim sluc¢ajem provedeno u starackim domovima diljem
Hrvatske vjerojatno ne bi bilo toliko ,,negativno iznenadenih” jer stare i naucene
vrijednosti teSko je zamijeniti novima. Ipak, velika veéina ispitanika - studenata u
ovom istraZivanju rodena je u modernoj Hrvatskoj, zemlji koja je barem nominalno
odbacila sve natruhe bivseg socijalistickog rezima i prigrlila nove progresivne
vrijednosti. lli moZda nije?

Za kraj valja naglasiti kako i Zupanov, ali i Buri¢ i Stulhofer napominju da egalitarni
sindrom (radikalni egalitarizam) nije i nikako ne mozZze biti jedini uzrok sporog
ekonomskog rasta, zaostalosti i neuspjeSne modernizacije u desetljeéima nakon
osamostaljenja. On je zasigurno pridonio tome da preobrazba u trZiSnu ekonomiju
kapitalistickog svijeta postane tromija i manjkava, a da drustvo i trideset godina
nakon propasti socijalizma dijeli mnoga uvjerenja, stavove i vrijednosti koje nikako ne
idu u korak s danasnjim vremenom.

j\

S O 1 O N



Départements et régions d'outre-

mer - Francuska izvan Europe

Départements et régig
Prekomorski departi




Prvi put u povijesti, Francuska je 2015. godine odigrala
domacdu utakmicu izvan Europe. Radilo se o dvoboju
protiv Kanade u 1. kolu Svjetske skupine Davis Cupa, a
utakmica se igrala na otoku Gvadalupa.




LJETNI ODMOR - VUKOVAR | ILOK

autor: Dominik PirsSic

Dolaskom ljeta pocelo je vrijeme zasluZzenih godiSnjih odmora. Stoga ¢emo tesSke
ekonomske teme ostaviti za jesen i dati ¢u vam preporuku za malo drugaciji odmor
odnosno odmor na kontinentu. Ako vam je dosta mora i Zelite promijeniti rutinu
preporucujem vam da odvojite par dana i uputite se na istok Hrvatske. Prva lokacija
koju morate posjetiti je grad Vukovar odnosno kako ga volimo zvati , grad heroj"”. Grad
se iz dana u dan sve viSe razvija i nudi razne sadrZaje, te ¢e svatko naci nesto za sebe.
Moja preporuka vam je svakako da posjetite Memorijalno groblje Zrtava Domovinskog
rata, Ovcaru, Muzej vucedolske kulture i nedavno otvoreni Vodotoranj s kojeg se pruza
pogled na cijeli grad i Dunav.

- -

Jedna od prednosti za turiste je i mnoStvo
ugostiteljske ponude po vrlo pristupacnim

' cijenama. Ovdje bi izdvojio dva restorana a to
su Stari Toranj i VrSke koji su mi se posebno
% svidjeli-tijekom boravka u gradu. Takoder ako
B se Zelite osvjeZiti na raspolaganju su vam

E gradski bazeni i Vukovarska ada. Vukovarska
@ ada je rijeCni otok na Dunavu koji preko ljeta’ |
: sluZi kao kupaliSte. Do otoka se ljudi o
organizirano prebacuju pomocu.camaca Sto je

té dodatan dozZivljaj. Na otoku se nalazi uredena =
~pjeS€ana plaza” i ugostiteljski sadrzaj te

34

Yo ? ‘_g—iobavezno nemojte propustiti priliku za kupanje &
Q 8 u Dunavu. b
| ARTETLYY T & Ako odlucite ostati vise dana i potreban vam je

smjeStaj moja preporuka vam je privatni
smjeStaj Biser Dunava.

o




Kuca je uredena u modernom stilu s velikom terasom i
bazenom. Osim vanjskog bazena u sklopu hotela je
dostupna sauna i jacuzzi. Bazen mozete koristiti
neograniceno, a sauna i jacuzzi mozete koristiti besplatno
jednom u trajanju od 1.h. Sto se ti€e cijene ona je stvarno
pristupacna i proSle godine bila je 300 kn po nocenju/sobi.

Kako bi zaokruZili svoj mini odmor preporucujem vam da posjetite
grad llok koji je 40 tak kilometara udaljen od Vukovara. llok je
najistocniji grad u Hrvatskoj i karakteriziraju ga brojne povijesne
znamenitosti i beskrajni vinogradi. Po meni postoje tri lokacije
koje tamo sigurno morate posjetiti a to su: hotel Dunav, llo€ki

= podrumi i Ladanjsko imanje Principovac. Hotel Dunav vam

B preporucujem zbog izvrsne lokacije uz samu obalu Dunava. Zbog
§ te lokacije to je izvrsno mjesto za rucak jer pogled s terase je

predivan i pruZa identican doZivljaj kao uz morsku obalu.

|

£
5

llok je sigurno najpoznatiji po vinogradima i vinima stoga su llocki podrumi
nezaobilazna lokacija koja se mora posjetiti. Takoder preporucujem vam menig
osobno najdrazu lokacija u gradu Ladanjsko imanje Principovac. Navedeno
imanje se nalazi na poviSenom brdu s kojeg se pruza fantasti€an pogled na
grad i nudi brojne sadrZaje poput teniskog, odbojkaskog i golf igraliSta. Kada
dodete tamo jednostavno nemojte propustiti priliku i proSetajte kroz
vinograde koji se nalaze u sklopu imanja. Isto tako nakon razgledavanja
morate sjesti na terasu i probati caSu vrhunskog Traminca koji je najpoznatije
njihovo vino jer bez toga kao da i niste posjetili llok.




Utjecaj medija na javnost

Mediji su danas neizostavan dio nasSe svakodnevnice. Oni utjecu i kreiraju nase misljenje o
raznim temama pa tako i o politici. MoZemo ih podijeliti u tradicionalne medije, ukljucujudi
novine, televiziju, radio i Casopise te nove medije, naime, Internet. Mediji igraju ulogu
kreatora javnog misljenja, oni odlucuju koje éemo podatke znati, a koje ne. lako s pojavom
novih medija (Interneta), javnost ima pristup viSe informacija nego ikad prije, a kontrola
protoka informacija sve je manja i postaje brza nego ikad prije. Moramo takoder spomenuti
da je uloga medija u pravilu dvostruka, to¢nije, mediji su komunikatori informacija, ali su i oni
sami javnost. IzvjeStaj novinara trebao bi biti objektivan, ali u stvari ne uvijek. Brian McNair
(2003:19-20) navodi kako u demokratskim politickim sustavima mediji funkcioniraju i kao
prijenosnici politicke komunikacije koja nastaje izvan samog medija, ali i kao posiljatelji
politickih poruka koje su oblikovali novinari. Politi€ki aktivni sudionici moraju koristiti medije
kako bi prenijeli svoje poruke Zeljenoj publici. Politicki programi, izvjeStaji, Zalbe na izbore,
kampanje grupa za pritisak itd. Imaju potencijal za politicki znacaj i djelotvornost
komunikacije samo kad ih medijska publika objavi i primi u obliku informacija. Stoga svi
politicki aktivni sudionici moraju pronadci svoj put do medija. Imajuéi to na umu McNair
navodi kako je pogreSno misliti da mediji izvjeStavaju neutralno i nepristrano o onome $to se
zbiva u politickoj areni oko njih. Takoder provedeno je dovoljno analiza da se pokaZe da su
njihovi opisi politickih dogadaja, kao i sve drugo, prepuni vrijednosnih prosudbi,
subjektivnosti i predrasuda. U suvremenoj demokraciji stupanj i smjer medijske pristranosti
variraju, €¢injenica je da ona postoji i to nam daje za pravo da medijske organizacije shvatimo
kao vazZne aktere u politickom procesu. Izmedu trenutka kada se neka politicka poruka
posalje i trenutka kada ju publika primi s njom se neSto dogada, ona se mozZe na razne nacine
promijeniti, svjesno ili nesvjesno kao posljedica procesa medijske produkcije te se tako moze
promijeniti i njeno znacenje, a time i utjecaj na publiku.



Razvoj izbornih aktivnosti i koriStenje medija

Osvrnemo li se na razvoj predizbornih kampanja mozemo se posluziti segmentacijom koju
je navela Pippa Norris (2004:3), naime ona kampanje dijeli'na predmoderne, moderne i
postmoderne. Predmoderne kampanje obiljeZavaju tri glavna faktora: organizacija
kampanja temelji se na direktnoj interpersonalnoj komunikaciji izmedu kandidata i
gradana na lokalnoj razini. Povrh toga, glavni posrednik izmedu publike i politicke stranke
su mediji koji Cesto emitiraju vijesti. U ovim kampanjama kandidati odabrani od strane
stranke "kucaju na vrata" koriste promotivne materijale i pruZaju sva sredstva kako bi
stupili u kontakt sa bira¢ima, odnosno za gradane, to znaci da je kampanja usmjerena na
one manje lokalne zajednice kroz razna formalna i neformalna duruzZenja te kroz susrete
,0d vrata do vrata” i predizborne skupove. Norris dalje istiCe kako se u modernim
kampanjama fokus pomaknuo na nacionalnu razinu, na kojoj su politicke stranke isticale
svoje vode i takoder koristile vanjske suradnike, poput agencija za istrazivanje javnog
mijenja. Glavno podrucje djelovanja je nacionalna televizija, zatim svi ostali mediji.
Profesionalni savjetnici provode ankete, dizajniraju reklame, tematiziraju kampanje,
organiziraju konferencije za novinare, predizborne skupove i zalaZu se za Sto viSe prostora
u srediSnjem informativhom programu nacionalne televizije. Za gradane to znaci pasivno
iskustvo, jer je fokus na nacionalnoj televiziji, a gradani su daleko od samog izbornog
procesa i isklju€eni su iz izbornog procesa. Na kraju dolazi i treca faza, ona koja je nama
trenutno najbliZa odnosno postmoderne kampanje. Norris tako navodi da one ukljucuju
stru€njake za oglasavanje, javno mnijenje, marketing i stratesko upravljanje vijestima,
grupe konzultanata i suradnika, a da su ove skupine, grupe, konzultanti i suradnici gotovo
jednako vaZne kao i sami‘politicari. Vijesti i informacije ciljaju na viSe razina i kanala. Za
neke birace ovakva vrsta predizborne kampanje znaci izvjestan povratak u moderno doba
jer novi kanali komunikacije mogu poboljsati interakciju biraca i politicara.

i
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svijetu dolazi do novih trendova u
vodenju politickih kampanja, mnogi
navode da predizborne kampanje sve
viSe pocinju liciti na one koje se
dogadam_gdinjenim Americkim
Drzavama. Kako bi se prilagodili
novom trendu, politicke stranke i
politi¢ari angaZiraju stru¢njake za

odnose s javnoscuTi strucnjaci
zapravo vode odnose s medijima,
istraZuju javno mnijenje, formuliraju
marketin3ke strategije i preuzimaj
cijelu kampanju pruzZajuéi nataj —
acin profesionalniju metodu same A
kampanje. /



Savjetovanje u kampanji postalo je kreativan posao, ali takoder i znatan posao. Sve vise i
viSe tvrtki u svijetu specijaliziralo se za tu vrstu savjetovanja. Sveukupno, politika je postal:
ovisna o medijima, posebno tijekom kampanje. Fokus je na odnosima s medijima, odnosno
kako bi ljudi komunicirali s medijima, oni posvecuju veliku paZnju kako bi politicari mogli
svoje poruke prenijeti javnosti, Kao Sto smo vec istaknuli, medij je sredstvo putem kojeg se
prenose informacije, a nacin na koji e se te iste informacije prenijeti, vrlo je vaZzan. Mediji
sve viSe paZnje posvecuju specificnim politickim licnostima, odnosno njihovoj sposbnosti, a
ponekad cak i njihovom privatnom Zivotu, dok manje paZnje posvecuju politickim
strankama, programima i ideologijama. Stoga politi¢ari ponekad koriste svoje osobnosti i
privatni Zivot kako bi privukli birace i utvrdili svoj imidZ u javnosti. Uloga suvremenih
politickih pokreta i medija moZe se promatrati u kontekstu pozitivnih i negativnih
aspekata. ,,Na jednoj su strani oni koji tvrde da kampanje pojednostavljuju politicku
stvarnost, manipulirajuci bira€ima, poticu biracku apatiju i dugorocno pridonose
demokratskom deficitu. Na drugoj su strani, pak, strani istrazivaci koji smatraju da su se
kampanje morale prilagoditi novoj komunikacijskoj okolini, da samo atraktivnhe, medijima
prilagodene kampanje mogu dobiti pozornost biraca te da dobar dio kampanja ipak
pozitivno utjece na izbornu participaciju i znanje biraca o politickim procesima.
(Grbesa:2005:49)

komuniciranja putem telev
informativnih emisija, posebnih programe
Ciji su gosti politicari ili politicki stru¢njaci i
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Stoga je glavni cilj tijekom kampanje pojaviti se na srediSnjem programu te vidljivost politickih
aktera. Programi posebno osmisljeni s gostujuc¢im politi€arima ili politickim komentatorima
imaju za cilj bolje upoznati odredenog politicara, politicku stranku ili njihov program. Postoje i
politicke debate, sukobi izmedu politickih oporbenih stranaka, a ove su rasprave uvijek vrio
zanimljive. Treca opcija za komunikaciju na TV-u je promotivni videozapis osmisljen s ciljem
promocije i privlacenja birackih plaéenih reklamnih kampanja. PaZljivo se planiraju, obraca se
paZnja na boje, slogane, scenografiju itd. valja napomenuti da su takve reklamne kampanje skupe
Pojavom novih medija (tj. Interneta) dramatic¢no su se promijenili nacini, oblici i stilovi
komunikacije u politickim pokretima. Na ovaj nacin Internet dopunjuje i nadograduje postojece
komunikacijske kanale. Najveéa prednost je uspostava komunikacije s bira€ima, posebno s
mladom generacijom koja nije zainteresirana za politiku i koja ne sudjeluje na anketama. Za
Internet je takoder vrlo vazno Sto pruza puno informacija, cime se pojednostavljuje proces
informiranja gradana i novinara o odredenim politickim ulogama. Kako navode Zerfap i
Radojkovic (2011.) Internet je brz, zgodan i jeftin na¢in komuniciranja informacija i materijala
prije izbora, Sto moZe ubrzati cijeli proces mobilizacije i koordinacije zadataka unutar politickih
stranaka. Ako pogledamo primjer izbora u SAD-u 2008., gdje i kada svi kandidati koriste Internet
za komuniciranje svojih ideja i publiciteta, shvaéamo da drustvene mreZe igraju vaZznu ulogu.
Uspjeh predsjednika Obame pripisuje se dobroj upotrebi internetskih portala i drustvenih mreza.
Ovo je samo primjer: a proslo je ve¢ dosta godina od toga , isto tako djelovao je i Trump na
predzadnjim predsjednickim izborima, a postoji joS puno primjera kako danas svijet gotovo ne
postoji bez drustvenih mreZa. Danas svaki politicar/ima svoj profil na raznim drustvenim
mreZzama, njima se obicno ne upravlja samostalno, nego sa savjetnicima, Sto takoder potvrduje
njihovu vaznost. Jedna objava na Facabook-u moZe privucdi Siroku medijsku paZnju i postati tema
o kojoj mediji i javnost raspravljaju nekoliko dana, a'sadrzaj koji se Zeli objaviti mora biti pazZljivo
odabran. Pored drustvenih mreZa, postoji i mnogo drugih nacina koristenja Interneta u politickim
aktivnostima, kao i web stranice, blogovi, vlogovi, portali, reklame itd. IstraZivanje pokazuje da su
politicari brzo prihvatili Internet kao alat i dobro ga iskorisitli.

Uzimajudi u obzir napisano gore u tekstu, moZzemo zakljuciti da medij imaju veliki utjecaj u
politickim kampanjama, posjeduju mo¢ da oblikuju javno mijenje te tako mogu uvelike
pridonijeti odluci koji ¢e politicki akteri na kraju izaéi kao pobjednici na izborima. Novinari bi
trebali objektivno izvjeStavati Sto u praksi i nije slucaj, jer situacija je takva da ve¢ unaprijed
znamo kako ce koji medij izvjeStavati o pojedinom akteru ili politickoj opciji, te tako odaju
dojam pristranosti nekoj od politickih stranaka ili pojedinaca. Televizija i Internet u danasnje
vrijeme imaju najve€u moc¢ utjecaja i persuazije. Televizija kroz informativne emisije, posebne
emisije s gostima i promidZbene spotove, a internet kroz niz mogucénosti koriStenja, od cega
najvecu ulogu imaju druStvene mrezZe, te objave na njima. Upravo zbog velike utjecajne moci
medija, politicari sve ucestalije u svojim kampanjama zaposljavaju stru¢njake za odnose s
javnos¢éu odnosno stru€njake za odnose s medijima, marketing stru€njake i sl. Sto na kraju
krajeva dovodi do profesionalnijeg i samim time ozbiljnijeg pristupa predizbornim kampanjama
i svim aktivnostima koje idu uz jednu predizbornu odnosno izbornu kampanju.. Zakljuéno mediji
bi trebali tj. trebaju svoj utjecaj koristiti na profesionalan i nadasve objektivan nacin, a
politiari trebaju naci nacin odnosno prepoznati priliku ili situaciju da dodu u medije i da ih kao
respektabilne sudionike u kreiranju javnog mijenja ili svojevrsne opinion makere iskoriste na
Sto je moguce bolji i pametniji nacin.
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Bond pjesme - rangirane

toga vremena, pristup snimanja i nacin razmisljanja o sedmoj
umjetnosti drasti¢no se mijenjao nekoliko puta. Poznatoga tajnoga
agenta glumilo je Cak Sest razlicitih glumaca. Ako se potrudimo,
pronaéi éemo milijun razlika izmedu prvoga i zadnjega filma koji je
,laizaé'ao, ali jedan je stalni cimbenik najviSe obiljeZio legendaran status
| R serijala - prisutnost grandiozne uvodne Spice i njoj pridruZene
/ Q tematske pjesme. Dobra Bond pjesma iznimno je bitna za dobar Bond
a film jer ona postavija njegov ton, atmosferu, a ponekad i radnju.
Neke su bile toliko dobre da su presle svoj filmski status i postale
@ samostalni klasici, dok su neke losije pjesme tjerale gledatelje iz kino-
\ dvorana prije nego sto je film uopée i zapoceo. U ovoj rang listi
navedene su sve Bond pjesme osim onih u Dr. No (u kojemu je
- prisutan samo legendarni instrumental koji se nalazi u svim Bond
9 filmovima) i Never Say Never Again (film sluzbeno nije dio serijala).

-l 1 Bond. James Bond. Serijal koji traje gotovo Sezdeset godina. Tijekom

24. Madonna - Die Another Day (Die Another Day)

Po mnogima, rije€ je o najgorem Bond filmu, a pridruZzena mu je i najgora pjesma. U tom smislu,
pjesma savrSeno opisuje film koji slijedi. Madonna je opravdano bila jedna od najpopularnijih
pop-umjetnica proSloga stoljeca, ali ova je pjesma predstavlja u najgorem izdanju. Glazba nimalo
ne odgovara ugodaju bilo kojega filma u serijalu, a stihovi su, blago re€eno, katastrofalni
(“Sigmund Freud, analyze this”).

23. Lulu - The Man With The Golden Gun (The Man With The Golden Gun)

John Barry skladatelj je odgovoran za viSe od polovice Bond pjesama koje su izvodili raznovrsni
umjetnici. Neke su odli¢ne, neke su prosjeéne, a samo je jedna potpuni promasaj. Citajuéi tekst
ove pjesme, tesko je zamisliti Sto mu je prolazilo kroz glavu. Neinteresantan i prazan
instrumental praéen je stihovima kojima je viSe u interesu opisivati Bondov kvalitetan seksualni
Zivot nego uvesti gledatelja u film (“Who will he bang? We shall see, oh yeah!”).

22. Sam Smith - Writing’'s On The Wall (Spectre)

Clanovi Radioheada, jedne od najpopularnijih (a ujedno i najkvalitetnih) grupa danasnjice, prije
nekoliko su se godina ponudili kao autori buduée Bond pjesme. Odgovora nije bilo, ali pjesma je
unatoc€ tome bila objavljena u sli¢no vrijeme kada i sluzbena pjesma filma Spectre, u izvedbi
Sama Smitha. Writing’s On The Wall moZda i ne bi bila toliko nisko na ovome popisu da je ne
moZemo usporediti s neCim Sto je daleko maStovitije i hrabrije te, najbitnije, jedinstveno. Izvedba
koju sluSamo u filmu sastavljena je od mnogobrojnih Bond kliseja, bez ikakvih instrumentalnih
iznenadenja.



21. Sheena Easton - For Your Eyes Only (For Your Eyes Only)
For Your Eyes Only pjesma je koja je pamcena iskljucivo po tome Sto je dio Bond filma.
Izvedba je prazna i nemastovita, a vecina ¢e je sluSatelja zaboraviti nakon nekoliko minuta.

20. A-Ha - The Living Daylights
Prvi film u kojemu je Bonda glumio Timothy Dalton obiljeZen je pomalo suhoparnom
pjesmom, koja je viSe prikladna za popodnevnu krimi-seriju poput Zakon i Red. Unatoc
crescendu koji zapocinje na polovici, pjesma se ne istiCe i ne ostavlja nikakav emotivni
doZivljaj.

19. Jack White & Alicia Keys - Another Day To Die (Quantum of Solace)

Another Day To Die savrSeno predstavlja film u kojemu se nalazi. U teoriji zvuci kao odli¢ha
ideja, ali krajnji je rezultat pomalo nekoherentan i prazan, ujedno i puno loSiji od svojega
prethodnika. Jack White i Alicia Keys ponekad ostavljaju dojam kao da pjevaju dvije razlicite
pjesme, a kaoti€ne izmjene u instrumentalu nimalo im ne pomaZu. Ipak, na trenutke
osjetimo tragove odlicne pjesme koja, naZalost, nije ostvarila svoj potencijal.

18. Matt Monro - From Russia With Love (From Russia With Love)
Rijec je o izvedbi kojoj se ne moZe niSta zamjeriti, ali pjesmi instrumentalno nedostaje
identitet kojim bi je povezali s Bond filmom. S druge strane, tekst postoji iskljucivo u sluzbi
praznoga opisa radnje.

17. Gladys Knight - License To Kill (License To Kill)
License To Kill vjerojatno je najmracniji film u serijalu, ispunjen krvavim nasiljem i, za
promjenu, osobnim motivima protagonista. Istoimena je pjesma prihvatljiva, ali svojim
blagim tonom nikako ne predstavlja film u kojemu se nalazi, Sto je pomalo razocaravajuce.
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16. Shirley Bassey - Moonraker (Moonraker)
Moonraker je rekordna, treca izvedba Shirley Bassey u ovome serijalu, ali ujedno i
najslabija. Pomalo podsjeca na razvodnjene verzije njezinih prijasnjih izvedbi, koje ¢e
se kasnije spominjati u ovoj rang listi.

15. Tom Jones - Thunderball (Thunderball)
Tekst ove pjesme sastoji se od gotovo mitskih opisa avantura i osobina Jamesa Bonda,
u odli¢noj izvedbi Toma Jonesa. Unato¢ tome, pjesma nakon nekoga vremena gubi
smjer i nedostaje joj raznolikosti koja je vizualno prisutna u uvodnoj Spici.

14. Garbage - The World Is Not Enough (The World Is Not Enough)
lako je izvedba vrlo dobra, ponovno je teSko naci element pjesme koji se istice iznad
ostatka diskografije Jamesa Bonda.

13. Duran Duran - A View To A Kill (A View To A Kill)
Roger Moore imao je 57 godina kada je posljednji puta glumio Jamesa Bonda na
velikome ekranu. Kao rezultat toga, filmu nedostaje smjera i energije. Jedina je iznimka
zabavna uvodna pjesma koja barem nakratko uspijeva vratiti film u zivot.

12. Rita Coolidge - All Time High (Octopussy)
Jos jedno loSe izdanje starijega Rogera Moorea djelomicno je spaseno uvodnom
pjesmom. Rita Coolidge svojim glasom uspijeva izgraditi misticnu auru koja je Jamesa
Bonda oduvijek Cinila privlacnim protagonistom.

11. Carly Simon - Nobody Does It Better (The Spy Who Loved Me)

Prijasnja dva naslova opisivala su najgore razdoblje Rogera Moorea kao Jamesa Bonda,
ali The Spy Who Loved Me vjerojatno predstavlja najbolje. Pjesma Carly Simon vrlo
dobro opisuje nostalgicni osjecaj koji dobijemo kada vidimo klasi€noga Bonda u
vrhunskoj formi.

10. Shirley Bassey - Diamonds Are Forever (Diamonds Are Forever)

Drugo po redu izdanje Shirley Bassey ujedno je i drugo najbolje. Lako je razumjeti zasto
je vise puta sudjelovala u izvodenju Bond pjesama. Svojim misti¢nim i suptilno
agresivnim glasom uspjeSno priprema gledatelje na dvosatnu avanturu ispunjenu
adrenalinom.



9. Billie Eilish - No Time To Die (No Time To Die)

S obzirom da istoimeni film joS nije izaSao, teSko je procijeniti koliko pjesma vjerno
opisuje njegovu atmosferu. Ipak, cak i sada moZemo biti impresionirani €injenicom da
je izvedba jedinstvena i iznenadujuce suzdrZana, Sto je prikladno oprostaju Daniela
Craiga od uloge Jamesa Bonda.

8. Louis Armstrong - We Have All The Time In The World (On Her Majesty’s Secret
Service)
On Her Majesty’s Secret Service jedini je film u serijalu koji Jamesu Bondu daje jasnu
zavrsSnicu, bez mogucnosti stvaranja nastavka na temu filma. Ta zavrSnica ujedno je i
sretna, Sto je savrSeno opisano u Sarmantnoj izvedbi Louisa Armstronga.

7. Sheryl Crow - Tomorrow Never Dies (Tomorrow Never Dies)

U nekim dijelovima ispunjena napetoscu, a u drugima melankolijom, Tomorrow Never
Dies pjesma je koja s lako¢om privlaci pozornost. Nekarakteristicna vokalna izvedba
Sheryl Crow zvuci manje mocno od drugih izvedbi u serijalu, ali to pridonosi
spomenutoj melankoliji, posebno istaknutoj u refrenu.

6. Shirley Bassey - Goldfinger (Goldfinger)
Svi opisi izvedbe Diamonds Are Forever vrijede dvostruko za Goldfinger. Pjesma sadrzi
opise koji su toliko vjesti i Zivopisni da gledatelj upoznaje antagonista prije nego Sto je
film uopce zapoceo.

5. Tina Turner - Goldeneye (Goldeneye)

Pierce Brosnan bio je u najboljoj formi kada je glumio tajanstvenu, suptilnu stranu
Jamesa Bonda. Njegov prvi Bond film nakratko je oZivio franSizu, mijenjajuci nasilniji
pristup u (i dalje kvalitetnim) filmovima Timothyja Daltona. Pjesma Tine Turner odlicno
predstavlja novu eru, privlaceéi pozornost svojim standardno vrhunskim glasom,
ISspunjenim Zivotom i Sarmom. Progresivnim padom kvalitete Brosnanovih filmova
padala je i kvaliteta pjesama, no Goldeneye ostaje savrSeni uvod u novu eru.

4. Adele - Skyfall (Skyfall)

Na pocetku nam je predstavljen usporen, gotovo apokalipticni zvuk koji je potvrden
prvim stihom pjesme. Ovo je kraj. James Bond je star, tek krhka sjena onoga Sto je
nekoc bio. Ipak, eksplozivni nam refren pokazuje da Bond joS ima snage. Sve navedeno
ne bi ostavilo toliki dojam bez vrhunske vokalne izvedbe Adele, Ciji glas ostavlja trajni
utisak ¢itavim trajanjem filma.
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polji film u serijalu, ispunjen vrhunskim glumacki
a moze argumentirati da postoje puno bolje Bond pjesme
nja i instrumentala savrSeno predstavljaju uvod u mladoga,
Ba nda Bijeg od standardnoga ugodaja prijasnjih pjesama serijala
rofinjenome Bondu koji joS nije ostvario svoj status. lkoni¢nu glazbu
jemo sve do zadnjega kadra filma, u trenutku kada Daniel Craig prvi
ta izgovori legendarnu recenicu: “Zovem se Bond. James Bond.".

2. Paul McCartney and Wings - Live And Let Die (Live And Let Die)

cCartney napravio je Bond pjesmu u trenutcima u kojima je dozivljavao svoj
i vrhunac (koji je zapoceo u kasnim godinama Beatlesa, a zavrSio desetak godina
on njihova raspada). S obzirom da je rijec o jednom od najvecih autora u povijesti
, krajnji je rezultat naprosto nevjerojatan. McCartney nas provodi kroz odiseju koja
ostire kroz tri kratka glazbena €ina, ispunjenu veé¢im uzbudenjima od samoga filma,
koji u usporedbi razocara




Ljubav oko svijeta - Passion project
zaljubljenih putoholicara

Ljubav oko svijeta - Passion project zaljubljenih putoholicara
Davor i Andela medeni mjesec pretvorili su u medenu godinu i posjetili 30 zemalja trazeéi
odgovore na pitanja: Sto je to ljubav? Je li ona univerzalna? Kako se razlikuje medu
kulturama? Obavili su oko 120 intervjua, medu kojima se nalaze i oni s bracnim
kolektivima, poligamnim parovima, matrilinearnim obiteljima, pojedincima i jos puno
raznolikih "ljubavnih formacija".

Gotovo svaka kultura donosi svoje
odredene norme i obicaje koji se ticu
sklapanja brakova ili pronalaska prave
ljubavi. Od toga da svoje simpatije kradu
organiziranom otmicom, do skromnog
traZenja blagoslova roditelja. Vjerovali ili
ne, u nekim kulturama rijec za ljubav
uopce ne postoji, dok se u nekima o tome
nikada ne razgovara, no postoje i one u
kojima je ljubav jedan od najesencijalnijih
aspekata Zivota. Nevjerojatno je koliko
raznolikosti postoji u samo jednoj temi, a
medu svim kulturama svijeta. Koliko
dobrih argumenata stoji iza razlicitih
kulturnih stajalista, ali i, istini na volju,
onih teze shvatljivih.

Projekt "Ljubav oko svijeta" sastoji se od
knjige prepune fantasti¢nih fotografija, a
postoji i istoimeni film, odnosno, serijal u
dva nastavka koji traju po 52 minute. Sam
¢in putovanja i intervjuiranja dogadao se
tijekom 2019. godine, a premijera se
odrzala na Valentinovo 2021. godine,
nakon cCega je krenuo na svoj zasebni put
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Cirkularna ekonomija

hutorica: Gabrijela Puras

Od industrijske revolucije pa nadalje, gospodarstvo je bazirano na modelu rasta uzmi - napravi
- iskoristi - baci. To je tzv. linearni model kojemu je cilj Sto kradi vijek proizvoda i Sto veca
proizvodnja novih, kako bi se potaknula i ubrzala kupnja, no takvim se gospodarenjem
nepovratno iscrpljuju resursi. Medutim, kako vrijeme odmice i biljeZi znatan porast broja ljudi,
pa tako i proizvedenog otpada, potrebno je pokrenuti novi model koji guciti smanjenje
zagadenja i poticanje iskoriStavanja otpada za daljnje svrhe. Iﬂdel ka  je osr est kruzno
gospodarstvo, to jest cirkularna ekonomija, koja produZuje z ni vi | nacin da
koristi ve€ iskoriStene resurse s ciljem smanjenja upotrebe inai pada. On
uklju€uje ponovno korisStenje, recikliranje, popravljanje i obnavljanje p¢ )izva
materijala. U biti, cirkularni model gospodarstva orijentiran van

iskoriStenog. ' ; -

4dd i
T
ko;é'()vakav ‘
re: Smanjenje ekoloskog dug
G "ulaganfa-u lstrazwanje i razvoj novih tehnolog ija ko_|e bi dovele do energetske ucmkowtostl i
ekoloSke odrzivosti, a ujedno i globalne promjene svjetonazora. Trenutnim sustavom
gospodarenja dolazi do velikih utroSaka energije i vode, nekontroliranog zagadenja i
uniStavanja biljnih i Zivotinjskih vrsta. Jedini izlaz iz te situacije je kruZzno gospodarstvo koje se
temelji na filozofiji da otpad ne postoji, nego da se sve moZe ponovno upotrijebiti na neki drugi
nacin. Cirkularna ekonomija moZe smanjiti emisiju Stetnih plinova za 70%, hrana koja se baca
mozZe se ponovno iskoristiti, a posebno odlaganje Stetnih tvari smanjit ¢e zagadenje okolisa.
Ukoliko ne dode do tih promjena, viSe neéemo biti u moguénosti iskoriStavati prirodu i nastetit
¢emo sami sebi.




Europska unija sudjeluje u promicanju i provodenju mjera
odrzivog razvoja te uvodenju kruznog gospodarstva. Ciljevi
koje ima su otvaranje 400 000 novih radnih mjesta, smanjenje
staklenickih plinova za 40%, povecanje stope recikliranja na
80%, a ocekuje se i rast BDP-a za 1% uz otvaranje 2 milijuna
radnih mjesta. Jedan od najznacajnijih programa Europske
unije, financijski instrument Program LIFE, omogucuje
rjeSavanje ekoloskih problema i poti¢e medusektorsku
integraciju te doprinosi gospodarskom rastu i odrzivom
razvoju. Prioritet ovog programa je financiranje i poticanje :
kruZnog gospodarstva, a od ulaska Hrvatske u EU provedeno |
je €ak 25 LIFE projekata u nasoj drzavi u vrijednosti od 2,5

milijuna eura.
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Vrlo je vazno ukazivati na botfebu za promjenom natina
Zivota i ukljuciti svakog pojedinca u taj proces. Svatko ima
svoju ulogu i odgovornost za okolinu u kojoj Zivi, stoga je bitno

podici svijest u ljudima za sudjelovanjem u o€uvanju okolisa i

vilastite buduénosti. Na kraju krajeva, razvrstavanjem otpada

ne pomazemo samo u oc¢uvanju okoliSa, vec¢ Stedimo i vlastiti
novac.



Moja razmisSljanja o online studiranju

autor: Hrvoje Plukavec

Obzirom da je ljetni semestar na vratima i da e se
nastava koju slusam i dalje odrZavati u online obliku,
htio bih podijeliti svoja razmisljanja o ovakvom
nacinu izvodenja nastave. Prije svega, veliki
disclaimer (nisam zadovoljan s naSim prijevodima).
Apsolutno mi je jasno da je situacija takva kakva je te
da je ovakav nac€in nastave trenutno jedini mogudi i
da na njemu svi rade najbolje $to mogu. Ovo su
isklju€ivo moji zakljucci iz pozicije studenta koji
Zeljno iS€ekuje da se predavanja vrate tamo gdje im
je mjesto, na fakultetu.

atforme su intuitivne i jednostavne za koristenje.
imali problema s koriStenjem istih. S druge strane,
oju tehnicku poteskocu i mislim da je njima navikavanje
a bio puno zahtjevniji nego studenti




U ljetnom semestru 2019./20. su predavanja bila
svakako organizirana. Neka su bila uzivo, neka su bila
snimljena, neki predavaci su samo objavljivali svoje
materijale. Pocetkom nove akademske godine 2020./21.
svi profesori su odrzavali predavanja koja smo mogli
pratiti uZivo i sudjelovati na njima te je sve malo viSe
slicilo studiranju. Osim toga Sto smo predavanja znali
pratiti iz kreveta, auta, balkona i svih ostalih lokacija.
Medutim sve u svemu, obzirom na to kako stvari sada
stoje, generalno sam zadovoljan s na¢inom izvodenja
nastave i mislim da se ona korektno odraduje.

Kada govorimo o prenoSenju informacija, stvari su malo drugacije. Ja se osobno
moram konstantno tjerati na aktivno slusanje i pracenje predavanja puno viSe nego
¢ upredavaonicama. Ako sam se vec¢ natjerao doci do fakulteta, onda €u i poslusati
predavanje i nauciti maksimalno koliko mogu kako bi mi se putovanje isplatilo. Za
razliku od toga, na online nacinu se jednostavno prijavimo da smo prisutni,
2 iskljucimo kameru i svatko svojim poslom. Netko jede, netko gleda televiziju, a netko
) cak i prati predavanje. Puno je viSe distrakcija i moramo se visSe truditi kako bismo
| upili jednaku koli¢inu informacija. Naravno da o tome ovise i drugi faktori, poput
zanimljivosti teme i angaZiranosti predavaca na koje naZzalost ne mozZzemo previse
utjecati, ali svakako vidi se manja povezanost s predavacem neovisno o temi i
é nacinu predavanja. Ovdje bi joS htio raspraviti i problem materijala. Veéina %
, predavaca objavljuje sve svoje materijale na nacin da su dostupni svima i u svakom =
trenutku, doduse dobar dio predavaca je to i prije radio. Ono $to sam primijetio na i
/. svom primjeru je da sam vodenje vlastitih biljeZaka tijekom online nastave sveo na §
minimum, Sto nije bio slu€aj na klasi¢nim predavanjima, pogotovo na predmetima
koji zahtijevaju rjeSavanje zadataka. Mislim da je upravo kod racunskih dijelova
prisutno najvece pogorsanje jer nacin gdje profesor ucita rijeSeni zadatak i
objasnjava postupak rjeSavanja ne mozZe zamijeniti rjeSavanje zadataka na klasican
nacin (na ploci).
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Zadnja stvar koju Zelim proci su provjere znanja. Kada govorimo o tehnickoj
strani, mislim da je do sada bilo svakakvih ishoda. Uglavhom se ispiti provode
bez poteSkoca, medutim dode li do greSke, rizik i posljedice preuzimaju gotovo

iskljucivo studenti. Sve u svemu mislim da je to donekle dobro rijeSeno na nacin
da su uglavhom omogucene usmene provjere znanja neposredno poslije pisanog
dijela u slu¢aju da stvarno dode do poteskoca. Sto se ti¢e samog pisanog dijela
moje je misljenje da su stvari generalno pojednostavljene. Veéina pisanih ispita
se odrZava putem Google obrasca najceSce u formi pitanja s ponudenim
odgovorima. Na kolegijima koji zahtijevaju rjeSavanje zadataka najceSce se
zadaci rjeSavaju na papir te naknadno fotografiraju i uc€itaju rjeSenja u zadanom
roku. S time sam osobno isto kao i mnogi drugi kolege imao problema i znalo je
biti tehnickih poteSkoca. Profesori su uglavnom bili susretljivi i dopustili da
o rjeSenja zadataka poSaljemo na neki drugi nacin na ¢emu sam iznimno zahvalan.
Kada govorimo o teZzini samih ispita. generalno mislim da su ispiti manje
zahtjevni te j’é za prolazistih potrebno uloZiti manje truda i vremena nego
ije. Je li to dobro ili loSe ostavljam Vama na izbor. |

Sve u svemu, mislim da se nastava odrzava na, nazovimo to, "prihvatljiv" nacin. U
svakom slucaju ne mislim da moZe zamijeniti nastavu u fizickom obliku. Da ne
govorim o ostalim sadrzajima koji su vezani uz sam fakultet: druZenje s
kolegama, ispijanje kave na pauzi ili ru€ak u menzi. Medutim, najvedi je problem
onima koji su na prvim godinama koji to nisu ni osjetili. Nisu upoznali kolege,
nisu dozivjeli predavanja i sve ostale popratne aktivnosti. Srecom pa je na nekim
kolegijima omoguceno sluSsanje nastave na fakultetu i savjetujem svima da
iskoriste tu priliku. Nadam se da ¢emo se svi zajedno uskoro vratiti u
predavaonice i da ce i oni osjetiti sve €ari studiranja.
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TikTok

Pretpostavljam da ste do sada vec shvatili da je ovo jos jedan u nizu clanaka nakon kolokvija, ali
ovoga puta ipak pisan u neko dogledno vrijeme. U danasnjem clanku govorit cu vam o relativno
novoj aplikaciji nastaloj 2016. godine imena TikTok, o kojoj mnogi od nas znaju jako malo ili
gotovo nista i izbjegavaju je u Sirokom luku. Nadalje, reci cu vam nesto vise o tome kako je nastala i
zasto je tako popularna te zasto se Glas Studenta odlucio prosiriti i na tu platformu na kojoj nas od
sada mozete pronaci. Svjiestan sam toga da nije nesto zanimljiva tema kao inace, ali probat cu ju
uciniti Sto zanimljiviom za vas.

TikTok, u Kini poznat kao Douyin, kineska je usluga drustvenih mreZa za razmjenu video
zapisa u vlasniStvu ByteDancea. Ova druStvena platforma se koristi za izradu raznih
kratkih video zapisa u razli¢itim Zanrovima, od kojih su najpopularniji ples, komedija i
obrazovanje, u trajanju od najmanje 3 do najviSe 60 sekundi. TikTok je medunarodna
verzija Douyina pokrenutog u Kini u rujnu 2016. godine. Kasnije je TikTok pokrenut 2017.
godine za 10S i Android na vedini trziSta izvan Kine, pri €emu je postao dostupan prvo u
SAD-u, a zatim i u ostatku svijeta tek u kolovozu 2018. godine, i to nakon spajanja s
drugim kineskim servisom drustvenih medija Musical.ly 2. U tri godine otkako je
pokrenut, TikTok je stekao preko milijardu i pol aktivnih korisnika, od kojih je 800
milijuna korisnika steceno otkako je medij preuzela Musical. ly 2, a medu njima su i
mnoge poznate osobe.
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U SAD-u je treca najpopularnija besplatna aplikacija na
Appleovoj listi, iza Facebooka i Instagrama. Sama
aplikacija trenutacno je najpopularnija u SAD-u, u

Europi je u nekim drZzavama vrlo popularna, a u nekima

manje, dok je na Dalekom istoku slabo popularna, ali
ipak radi Kine zastupljena u velikom postotku. U nekim
od istocnih zemalja je zabranjena, Sto je posebno
zanimljivo jer je sama aplikacija tamo i nastala. U
Hrvatskoj za sada nije toliko popularna, dok je u nekim
susjednim balkanskim zemljama vrlo popularna, ako ne
i najpopularnija aplikacija. Sama aplikacija
najpopularnija je osobama u dobi od 12 do 20 godina, a
naci ¢e se i pokoji studenti koji ju aktivno koriste, ali
najviSe influenceri. Od samog sadrzaja koji proizvode,
razliciti influenceri ne mogu dobiti zaradu kao tipa na
YouTubeu, ali mogu naci potencijalne sponzore ili
poslodavce.

Razlog iz kojeg smo se u Glasu Studenta odlucili za proSirenje na ovu
platformu je taj Sto smatramo da ¢emo se lakSe pribliziti mladim
generacijama i pronaci potencijalne nove autore. Kroz ovaj projekt takoder
Zelimo nasim autorima omogucditi novu verziju, odnosno platformu za
izraZzavanje svojih misli i djela te takoder Zelimo pokazati da nismo toliko
ozbiljni, nego da smo prije svega studenti i da je ovo studentski projekt u
kojem je najbitnija zabava i u€enje kroz zabavu, kao i stvaranje novih
poznanstava. Nas sadrZaj smo odlucili podijeliti na tri glavne dimenzije:
edukativni (Glas te uci), humoristic¢ni (Glas te nasmijava) i umjetnicki (Glas
te inspirira). Da biste saznali neSto viSe o tome, vidjeli naS dosadasnji
sadrZaj i sve ono Sto Vam joS spremamo, zapratite nas na TikToku pod
nazivom glasstudenta. Nemojte mi kasnije, kada projekt naraste i postane
nesto posebno, prigovarati da Vam nisam rekao za njega. Vidimo se tamo!
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VITAMINI I Tl: She wants the Vitamin D

Sinteza
Vitamin D svrstavamo u skupinu vitamina topljivih u
mastima kao Sto smo mogli procitati u prijaSnjem clanku.
Svi smo barem nekada u Zivotu c€uli da su kontakt sa
Suncem i vitamin D povezani te da manjak jednog ili drugog
moZe uzrokovati bolest rahitis u djece u manje razvijenim
drzavama. Naime, prekursori vitamina D kao Sto su
ergosterol (vitamin D2) i 7-dehidrokolesterol su neaktivni
oblici koje nas organizam ne moZe upotrebljavati, bez
obzira Sto su uneseni hranom biljnog, odnosno Zivotinjskog
podrijetla. Tu nastupa Sunceva UV svjetlost koja reagira s
tim provitaminima te ih u jetri i bubrezima prevodi u
aktivni oblik. Namirnice poput margarina i maslaca izvori
su vitamina D2, a morska riba, jaja i jetra izvor su vitamina
D3. Njegova steroidna struktura €ini ga viSe hormonom
nego vitaminom. Uz to, to je jedini vitamin kojeg de facto
nas organizam mozZe sintetizirati samostalno. Do
hipovitaminoze cesto dolazi kod ljudi koji se ne izlaZu
dovoljno Suncu, Zena u postmenopauzi, novorodencadi
(majc€ino mlijeko ne sadrZi vitamin D) te generalno zimi
kada je Sunceva svjetlost opéenito manje intenzivna.

Tablica DEKA

vitamina




Funkcije i uloga vitamina D u organizmu

Vitamin D zapravo postoji u dva oblika: vitamin D2 - ergokalciferol, vitamin D3 -
kolekalciferol. Vitamin D3 iznimno je vaZan u regulaciji kalcija i fosfata u organizmu
zajedno s paratireoidnim hormonom, a rezultat toga je mineralizacija ili
demineralizacija kostiju. U slucajevima kada je koncentracija kalcija u krvi iznimno
niska, pod utjecajem hormona Stitnjace i vitamina D dolazi do demineralizacije
kostiju kako bi se kalcij iz kostiju mogao iskoristiti za druge potrebe organizma.
Starenjem se povecavaju preporucene dnevne doze unosa vitamina D jer koZa gubi
sposobnost sinteze ovog vitamina. Za muskarce i Zene izmedu 51. i 70. godine doza
se povecava na 10pg na dan, a za ljude starije od 70 godina na 15pug na dan.
Takoder, vitamin D sudjeluje u razvoju urodenog i steCenog imunosnog sustava.
Ukratko, on regulira ekspresiju raznih signalnih molekula i time poboljSava snagu
naSeg imunosnog odgovora, a s druge strane kontrolira ga kako ne bi doslo do
razvoja autoimunosnih bolesti.

Vitamin D i receptori vitamina D imaju ulogu u regulaciji mikrobiote probavnog i
respiratornog sustava. Komensalni mikroorganizmi (bakterije koje Zive u simbiozi s
nasim organizmom) imaju jednu od kljucnih uloga u obrani nasih sluznica (koZa,
mukoza crijeva i diSnog sustava) od patogena. IstraZivanja su pokazala da su ljudi s
niZzom koncentracijom vitamina D podloZniji upalama niskog stupnja zbog vece
crijevne propusnosti (leaky guts fenomen).

Zbog svega navedenog, moze se zakljuciti kako vitamin D u kombinaciji s nekim
drugim tvarima, najcesSce probioticima, uspjeSno pomaze u lije€enju raznih
kroni¢nih bolesti poput kardiovaskularnih, astme, dijabetesa tipa 1 i 2, gestacijskog
dijabetesa kod trudnica te nealkoholnih bolesti jetre.
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Klinicki znacaj vitamina D u lijeCenju atopijskog dermatitisa
Atopijski je dermatitis oblik hipersenzitivnosti tipa I, poput astme. Kronicna je bolest
koju obiljezavaju ekcemi, crvenilo i suhoca koZe zbog nemogucnosti iste da zadrZava
lipide i vodu te je time sklonija bakterijskim infekcijama. Uzrok je nepoznat, ali mogu
ga inducirati razni alergeni, konzumacija mlijecnih proizvoda, alkohola, stres te
nedostatak sna. Takoder su bitni cimbenici nepravilan rad imunoloSkog sustava zbog
kojih dolazi do akutnih reakcija te oslabljena mikrobiota crijeva.

Pojavljuje se u djecjoj dobi te ga imaju 5-20% djece dok je u odrasloj dobi rijedak (1-3%).
MoZe zahvacati sve dijelove tijela i time smanjuje kvalitetu Zivota oboljelih uzrokujudi
konstantan svrab, peckanje pa €ak i bol. Uobicajene terapije koje prepisuju dermatolozi
su upotreba lokalnih kortikosteroida u obliku losiona ili masti, emolijente kreme te
antihistaminici (oralni lijekovi protiv alergija). Uz to se preporuéuje koristenje vlaznih
obloga, kupanje u mlakoj vodi, a u vrlo akutnim fazama se ponekad primjenjuju i
intramuskularni kortikosteroidi (injekcija u guzu ® ).

Kako smo prije spomenuli, vitamin D ima znacajnu ulogu u regulaciji imunoloSkog
sustava i poboljSanju funkcije mikrobiote crijeva, stoga nije iznenadujucée kako se

i razmatraju njegovi ucinci u borbi protiv ove kroni¢ne bolesti.

Istrazivanja su pokazala kako su oboljeli od AD svih dobnih skupina imali niZu
koncentraciju vitamina D u serumu od one preporucene, pogotovo oni pedijatrijske
dobi. Zimi je koza podloZna akutnim epizodama AD kako zbog suhog zraka, tako i zbog
manjeg izlaganja Suncu Sto rezultira manjim koncentracijama vitamina D u organizmu.
Mnogim se pacijentima s tezim oblikom atopijskog dermatitisa pripisuje fototerapija -
kratko izlaganje UVB zrakama. Uzimanje suplemenata vitamina D pokazalo je kod
ispitanika bolje funkcioniranje antimikrobnih peptida (katelicidin, B-defenzin).
Povecala se ekspresija brojnih signalnih molekula imunoloSkog sustava koji su
pridonijeli antimikrobnoj rezistenciji koze. Medutim, kod trudnica nije doSlo do
poboljSanja AD cak ni nakon uzimanja terapije, a uz to postoji i rizik razvijanja raznih
alergija u djece.

Svakako se prije pocetka uzimanja svake terapije, pa tako i vitamina D, treba
posavjetovati sa svojim dermatologom i lijecnikom opée prakse te bi bilo poZeljno da se
obave potrebne biokemijske pretrage kako bi se dobio precizniji uvid u stanje
organizma.
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VITAMIN D | SARS-COV 2
Ah, korona virus... kako nas vijesti o njemu okruZuju sa
svih strana i iskacu iz svih mogucih pasteta, tako je
dosSlo i vrijeme da na Glasu Studenta prozborimo
pokoju rijec o istome. Dugo se tim Znanost &
biomedicina dogovarao oko ovoga i dosli smo do
zakljucka kako bismo novosti vezane uz koronu trebali
svesti na minimum, stoga ce i ovaj dio ¢lanka biti Cisto
informativne naravi.

SARS-CoV-2 virus najceSce zahvaca respiratorne puteve, ali se moZe ponekad
pronadi i u srcu, bubrezima i crijevima. Razlog tomu je njegovo vezanje i utjecaj
na djelovanje angiotenzin-konvertirajuceg enzima 2 (ACE2) koji se nalazi na
pojedinim stanicama pluc¢a (pneumociti tipa Il) te na stanicama ostalih
spomenutih organa. Vitamin D povoljno utjece na aktivhost ACE2 koji Stiti pluca
od ranih ozljeda. IstraZivanja su pokazala da su u drZavama, koje su najvisSe bile
zahvaéene pandemijom, poput Italije i Spanjolske, zabiljeZene znatno niZe
koncentracije vitamina D u oboljelih od normalne. Brojne su drZzave poticale
svoje stanovnike na uzimanje suplemenata vitamina D s obzirom na to da on
moZe imati ulogu u smanjenju Sirenja infekcije korona virusom, sudjeluje
generalno u sprjec€avanju respiratornih infekcija, smanjuje upotrebu antibiotika
i pojacava reakciju imunosnog sustava na infekcije.
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_ 1z Istanbula s ljubavlju
autorica: lvana Kos

Iz Istanbula s ljubaviju,
nekome tko ovo treba procitati.

Sto kada stres postaje neizdrZiv, lina nepodrziva?
lako se danas sve viSe prica o mentalnom zdravlju, mnogi segmenti
ove teme i dalje su neistraZeni... Da, svi smo pod stresom. Neki viSe,
neki manje. Iliimamo razne nacina noSenja. Ili nemamo kvalitetno
oruzje pred ovim sveprisutnim neprijateljem. A mozda nam je i
prijatelj, moZda nas drZi Zivima i izazvanima da idemo prema naprijed.
Ipak, ne bismo se trebali druZiti svaki dan, cijeli dan.

Stres ispita, priti posla, neodgovarajuca okolina, toksicni ljudi ili
generalni gubitak mira i unutarnjeg fokusa - danasnjica.
Valjalo bi izmisliti osobno cjepivo protiv stresa, slozZiti vlastiti koktel
preferencija postizanja unutarnjeg mira, te ga ubrizgati u svoje Zivote
prije same za aze negativom. Moja formula sastavljena je od:
voznji s prijateljima i preglasnom muzikom te

putovanja.

meditacije, kas

Osvrnut ¢u se na segment putovanja, s obzirom da
c¢lanak piSem iz hotelske sobe u Turskoj.

DA, putovanje i promjena okoline pomazu... Drugi

krevet, drugi zrak i drugi ljudi bude osjecaj da nije

ONC ¢ da je
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Zasto?
Pa... koga ja mogu razocarati u drugoj drZzavi u 9 dana posjeta? Nikoga. Tko mene
mozZe povrijediti? Nitko. Koliko ljepota mogu otkriti? Neogranicen broj. A ovdje me
ionako nitko ne poznaje...

Prijasnji od
Naruseno mentalno stanje kratkor

ak je tocan. | kriv je.
¢e se promijeniti promjenom okoline, ali ona
dugorocno nece posti¢i mnogo u n Zivotima, jer €¢im zakoracimo u brige obicnog
Zivota, negativne struje poc€inju ponovo tedi, i zapljusnu nas morem loseg
raspoloZenja, i naprave preokret kao pljusak usred vruceg ljetnog dana.

Maknut ¢u se od dramaticnih opisa.

Nemoj bjeZati od svojih problema, nemoj se ni boriti s njima. Razmisli jesu li ti
~problemi” realni (i uzmite u obzir da ovo piSe control-freak i over-thinker, aka. stress
is my jam) i hoc€e li zapravo biti ikakvih, a pogotovo negativnih posljedica, prisutnih.
Nekada je u redu stvari samo pustiti od sebe.

Ne morate otputovati da biste putovali.

U naSim svakodnevnim okolinama postoji velik broj besplatnih lokacija na koje se
moZe putovati. NajviSe ih ima prirodnih, prepunih boja i Zivota koji se odvija
neovisno o vasem stresu. Nekoliko sati putovanja u prirodu tjedno ima pozivan
ucinak na nase tijelo i um. Putuj po svom mjestu, putuj po vlastitoj ku€i. Putovanje se
- sastoji od pozitivne promjene lokacije i pozitivne promjene ponasanja. Nemoj uciti u

' svojoj sobi, uci u dnevnome boravku ili na terasi.

-
T
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MoZda ovi odlomci mnogima nemaju smisla, ali ako udemo u srz
putovanja i izvaZzemo dobre i loSe strane, nerijetko su u ravnotezi. Na
primjer, turbulencije u avionu izazvale su mi viSe stresa od
ovogodisnjih kolokvija... Pa je li onda vrijedilo oti¢i? Sada bih rekla da
je. Na tri tisu¢e metara, usred napadaja panike i hiperventilacije, ne
bih se bas slozila s time.

Ima li ovo sve zakljucak?

DA. Zakljucila sam da bih rije¢ ,,putovanje*
u ovom tekstu trebalo zamijeniti rijeci
~pomicanje” ili sintagmom ,,pomak
unaprijed”. Tekst bi trebalo procitati jos
jednom, s ovom zamjenom.

a mjestu, u stresu do koljena, trbuha ili grla. Svoja

ja samo mi kontroliramo i sami si dozvoljavamo lose

e djelovanje. Sto je gore, to je teZe prema gore, ali to je
ostignemo ponovno onaj istinski mir i vrati nam se

og posebnog razloga. Jedini pokretac, i najvedi oslonac
o si biti mi sami i kao pojedinci moramo raditi na
Anj -_-;-----
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Migracije kao pitanje nacionalne
autonomije ili paneuropska politika?

autor:Karlo Kucan

Izbjeglicka krizd%o¥a je svoj dramaticni vrhunac dosegla 2015.

godine, postala jegQruci problem Europske unije koji je na

kratkorocnom i dugorocnom planu doveo do politicke i
institucionalne krize unutar Unije buduci da je politika prema
migrantima bila nejedinstvena te je u velikaoj mjeri stvarana ad

hoc. X \ \

\
Problematika izbjeglicke krize svoju genezu, kao\i\"moguée rjeSenje ima izvan same Unije,
odnosno na Bliskome Istoku. Europska je unija relativno bezuspjeSno provodila
modernizacijske mjere i, mnogi se slazu, zajedno sa svojim prekoatlantskim saveznicima
pokrenula procese kojima je izravno prouzrocila tzv. Arapsko proljece, a shodno tome i
krizu koja je nakon njega uslijedila. PolaziSna tocka velikog dijela izbjeglica bila je Sirija,
nakon Arapskog prolje¢a zahvacena katastrofalnim i razornim gradanskim ratom Iz te
se zemlje od 22,5 milijuna stanovnika, bjeZeci od rata i u potrazi za zaposlenjemti boljim

Zivotnim standardom iselilo €ak 11 milijuna. Politicko-socijalne promjene koje su *
uslijedile nakon ruSenja autoritarnih rezima nisu niti u Egiptu, Libiji ili Tunisu donijele
demokratizaciju tih druStava kako su se nadali europski vlastodrsci, ve¢ su dodatno
destabilizirale cijeli sredozemni prostor. Sve su to bili indikatori globalnih nesigurnosti i
nestabilnosti koje su narocito osjetili gradani tih drZava, a na koje Europska unija i
zapadne sile nisu imale odgovor. Racionalno je i svrsishodno prema tome postaviti
pitanje je li Europska unija sam problem izbjeglicke krize mogla prevenirati na njegovu
iskonu. Ne bi bilo previSe ironi€¢no sugerirati da se zbog grijeha necinjenja odnosno
jalovoga €injenja, Europskoj uniji po ovom pitanju problematika krize vratila kao
bumerang. lako je Agencija za kontrolu vanjskih granica EU Frontex, ukazivala na
mogucnost eskalacije i stvaranja izbjeglickog vala zbog nekontroliranog rasta broja
izbjeglica u Turskoj gdje ih se nalazilo oko dva milijuna, moZe se s velikom odlu¢noscu
reci da je Europska unija bila je potpuno nespremna za rjeSavanje krize.
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Kada je u jesen 2015. kriza poprimila svoje dramaticno lice, postalo je pitanje
vremena kada ce drZave clanice Schengenske zone pojacati mjere opreza na
svojim granicama Sto niposto ne treba cuditi uzmemo li u obzir krajnju
inerciju centralne unije. U takvim okolnostima nacionalnih, parcijalnih
rjeSenja, ali i rigoroznih grani€nih zatvaranja od strane nezanemarivog dijela
drZava €lanica, Republika se Hrvatska, na vanjskoj granici Unije, nasla u
izuze‘:%{egkoj situaciji u kojoj su svakodnevno u zemlju nekontrolirano
ulazile desetine tisuca migranata koje se, preko zatvorene Schengenske
granice nije moglo transportirati prema zapadnoj i centralnoj Europi.

PASSPORT
PASSEFPORT

T

PASAPORTE

Na koncu je rjeSenje ovog eskaliranog problema ipak postignuto
zadovoljavajué¢im dogovorom i tristo tisuca izbjeglica nesmetano je proslo kroz
Hrvatsku dalje prema zapadu. I1zbjeglicka je kriza takoder izazvala politicku
krizu zbog neuspjelih politika azila i migracija. NajviSe je zakazao europski
sporazum donesen u Dublinu 1990. godine, kojim su se pokusale urediti
imigracijske politike na razini Unije, ali koji nije predvidao rjeSenja za
masovne migracije i izbjeglicke valove €ak i u svojim reformiranim izdanjima iz
2003. i 2013. godine. To je upravo suprotno ocekivanom jer je Europska unija
ulagala pozamasna sredstva posljednjih dvadesetak godina da bi temu
migracija u potpunosti globalizirala i ucinila ju pitanjem koje nece biti u
nadleZnosti drZava clanica nego Europske komisije i brojnih novoosnovanih
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moZe li i treba N uopée Europska unija u svemu biti jedinstvena te treba li sankcionirati
one ¢lanice¥oje se ne slaZu s agendom vecine. Kriza je zasigurno stvorila Stetu u
odnosima izme rZava clanica te se neminovno pokazalo koliko je krhka europska
birokracija u hitnim i kriznim situacijama, ali i u situacijama koja nije unaprijed
definirala unutar svojega legislativnog i institucionalnog stroja. Bududi da je kriza
pokazala manjkavosti sadasnjeg sustava i koliko se €lanice Unije razlikuju u pristupima
problematici migracija i izbjeglica, postavlja se pitanje postoji li potreba za novim
sustavom. Bi li potencijalno ,,vraéanje ove teme na nacionalne razine pospjesilo
ucinkovitost rjeSavanja problema migracija?'§ jedne strane, jasno je da plan koji ne
vrijedi za sve jednako, odnosno kojeg se ne prayodi ujednaceno, nije funkcionalan i da
ga treba mijenjati, odnosno da je za Uniju u cjelini najpogubniji izostanak postojanja
rjeSenja. Svakako treba uzeti u obzir i i:’injen‘*ig Jda se s mogucom promjenom
migracijskih politika mora sloZiti svih 27 drZzava clanica, a to takoder znaci dugotrajnost
procesa koji moZda uopce nece dati Zeljen rezultat. Prema tome, bilo bi jednostavnije
da politike migracija postanu ingerencija unutarnjih poslova kojima upravljaju drZzavne
vlasti i nacionalne vlade, ali zorni prikaz takve situacije najbolje oslikavagsituacija
Hrvatske u jesen 2015. godine. Prema tome je neminovno da je oko ovako‘vazni
pitanja potrebna suradnja zbira drZava i pronalazak kompromisa kojima bi se oSi
sigurnost najugroZenijih. U tom kontekstu treba istaknuti da je Europska komislj
krenula tim putem 2016. osmislivsi Akcijski plan za integraciju u kojem navodi
prioritete vezane za ukljucivanje migranata i izbjeglica u europske drZave. Takoder,
Europski je parlament 2017. donio prijedlog o reviziji Uredbe iz Dublinaskéjom se izmedu
ostalog stroZe kaZnjavaju clanice koje odbijaju primiti podnositelje zahtjeva za azil i to
uskraéivanjem pristupa EU-fondovima. Kako je i ukazano, u praksi o tom prijedlogu jos
uvijek nije postignut dogovor unutar Vijeca Europske unije, odnosno izmedu viada
¢lanica Europske unije te je pitanje hoce li ga ikada biti jer niti jedna ¢lanica koja nije
otvorena za primanje migranata, ne Zeli izgubiti mogucnost koriStenja europskih
fondova. Koliko ¢e proci vrcemena dok se ne postigne sveobuhvatno i kvalitetno rjeSenje
ostaje nepoznanica, a to najbolje odgovara onima koji su protiv imigracijskih politika jer
ispostavlja se da je status quo najpovoljnije stanje za takve €lanice, dok se ostale
moraju snalaziti ,kako znaju i umiju”.
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Kako hrvatski studenti mijenjaju povijest

autorica: Lucija Pelicaric¢

Intervju koji Cete sada procitati obavljen je u svibnju 2014. za potrebe jednog projekta. Razgovarala sam s
veleposlanikom Filipom Vuckom, na temu Hrvatskog proljeca. On je u to doba, sredinom 1970. godine,
prepoznao odredenu dozu gnjeva u sebi te se odlucio prikljuciti svojim kolegama u necemu sto Ce obiljeziti
hrvatsku povijest zauvijek. Bio je medu prvim uhicenima (te jedan od najmladih uhicenih) za doba
Hrvatskog proljeca, Sto je bio razlog intervjuiranja. U tom trenutku je bio mojih godina (ja sada imam 21,
a on je tada imao 20 godina), te (ispravno) zakljucio da je to trenutak za ukljuciti se u buducnost svoje
zemlje. Filip Vucak naZalost je preminuo na duznosti veleposlanika RH u Francuskoj Republici u sijecnju
2021., nakon borbe s teskom bolesti. Tijekom kar/jsere obavljao je brojne vazne duznosti: izmedu ostaloga
bio je i veleposlanik pri Svetoj Stolici, veleposlanik u Kraljevini Spanjolskoj, Sef Kabineta ministra vanjskih i
europskih poslova. U svojem privatnome zivotu, bio je brizan otac dvoje djece i njezan muz. Osobno sam
ga poznavala i (bitter-sweetly me) veseli Cinjenica da Ce ovaj njegov utisak kojeg sam u njegov spomen
odlucila objaviti ostati zapisan u hrvatskoj povijesti; on ostaje uzor brojim mladim diplomatima, pa taka
studentima svih smjerova i polja interesa, a govori nam o tome kako upravo mi, studenti, mozemo a
nekad i moramo dici svoj glas, kao Sto je to Filip ucinio kad je trebalo.

-

esto ga se naziva i masg

; i C i pokret kojije poi:'eo u Hrvats
i‘ogroma ;

To je utjecalo i na j g g
ali isto tako i wse,demokracue Hrvat

-

komunista Hrva 2 prepoznali duh vremena i Zelje svoga naroda zbog Cegc

uzivali veliku popular 10st u drustvu. Studenti su bili dio tog pokreta, ali relativno
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2) MoZete li nam objasniti Sto ste Vi radili u tom razdoblju?

Ja sam upravo tada zapoceo studij na Filozofskom fakultetu u Zagreb, te sam se poceo
zanimati za politiku. Nas fakultet bio je srediSte politickih previranja i na njemu su se
odvijale najzanimljivije i najZzeS¢e polemike na politickoj sceni. Upravo se tamo u prosincu
1970. dogodio €in koji ¢e u velikoj mjeri odrediti sudbinu mnogih studenata sljedecih
godina. Tada je, naime, za prorektora Zagrebackog sveucilista iz redova studenata, (to je
bila velika inovacija) izabran Ivan Zvonimir Ci¢ak. lako je on na Skupstini Sveudilista izabran
posve legalno, nasuprot sluzbenom komunistickom kandidatu, njegov se izbor pokusalo
osporiti jer je bio antikomunist, angazZirani katolik i veliki rodoljub. Politicki i medijski
napadi na Cicka izazvali su veliki otpor medu studentima u cijeloj Hrvatskoj. To je dovelo do :
njihove politizacije alii podjele na ,lijeve i d‘esne" Sto je kulminiralo u velikom studentskom
Strajku krajem studenog 1971. godine. Studenti su pokrenuli $trajk kako bi izvrsili pritisak
na federalnu vladu u Beogradu da ubrza decentralizaciju drZave. Bio je to pomalo naivan
potez koji je ubrzao politicki obracun s Hrvatskim proljeéem, koji bi se ionako bio dogodio,
ali mozda manje dramaticno.

inaxda su Vas prvog u Hrvatskom proljecu uhitiliz .

Ajima je bIO i Ivan Zvonimir Clcak uh g_e;_%{g&p{'é
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domovima. Milicija

izvrSila pretres, bez pismenog nalog g togasmo o
centralu milicije%lici Matice Hrvatske gdje su nas uhitili uz obrazloZzenje da,,
_treba pismeni nalog kada se rusi drzava“.



4) MoZete li nam ispricati koji je bio Vas
posao i Sto je bilo potrebno za to?

Tijekom studentskog Strajka koji je
trajao dva tjedna ja sam bio zaduZen za
tiskanje razlicitih letaka koje smo
distribuirali po fakultetima i
studentskim domovima. Poceli smo
izdavati i Strajkaski bilten s vijestima o
Strajku koje se nisu mogle naci u
drZavnim medijima. Bududi da sam ja
znao raditi na stroju za umnoZavanje -
gestetneru, obavljao sam tehnicke
poslove ali sam ujed_nolpisao i vijesti za

bilten. Tih dana jedva da sam spavao jer

se najvisSe radilo noé¢u. Kad sam uhiéen
ruke su mi bile joS crne od boje koja se
koristila za tiskanje letaka Sto me nije
sprijecilo da negiram inkriminaciju za
udruZivanje protiv drZzave. Dio te
atmosfere moze se V|d]et| u

dokumentarnom.filnr
revolueifa” ko,
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Indeks je jowns aprava kojoem se dokaruie statds studenta (21, 55, Zabons o
mm obrazovanju, Narodne wvm brol Sln'i'&i}

5) Mozete li nam opisati kako je tekao
dan kad su Vas uhitili i kako ste se
osjecali?

Nakon $to smo uhic¢eni odvedeni smo u
“dnevni pritvor” koji se tada nalazio u
bordicevoj ulici, tamo gdje je danas
ulaz u Ministarstvo vanjskih poslova.
Prvu sam no¢ proveo s petnaestak
sitnih prekrsitelja (dZepara, skitnica).
Bilo je to jedno zgodno iskustvo, a tada
se joS nisam bojao vecih posljedica jer
sam bio uvjeren da studente nece
zatvarati. Bilo mi je jedino bitno da o
tome ne doznaju moji roditelji, ali sam
naknadno doznao da je ta vijest
objavljena istu vecer. Tada sam tek
napunio 20 godina. Kako sam bio iz
mjesta gdje je komunizam bio oso/bito

io daaymoja obitelj ima
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6) Sto se dogodilo nakon toga (u koji zatvor su vas odveli, gdje)?

Nakon toga su me odveli u pritvor u Petrinjskoj ulici, tamo gdje je se danas izdaju
dokumenti u MUP-u. Na OkruZznom sudu najprije me ispitao istraZni sudac i odredio mi
pritvor od 30 dana. OptuZen sam za pripremanje kontrarevolucije i ruSenje drZzavnog
poretka po €lanu Kaznenog zakona koji je predvidao najmanje pet godina strogog zatvora.
Tih dana me posjetio i tadasnji rektor Zagrebackog sveuciliSta Ivan Supek, Sto mi je bilo
veliko ohrabrenje. Dobio sam i branitelja, jednog poznatog zagrebackog odvjetnika, ali ni
danas ne znam tko mi ga je osigurao jer nije bio dodijeljen po sluzbenoj duznosti. Nakon
toga pritvor mi je produljen za joS 60 dana tako da sam u istraZnom zatvoru proveo ukupno
90 dana. Do sudskog procesa nije ni doSlo jer sam osuden samo prekrsajno ,,zbog remecenja

| javnog red?" na 60 dana.

7) Jeste li kog upoznali tada, i jeste li joS uvijek u kontaktu?

Prve dane u istraZnom zatvoru bio sam sam u celiji. Nakon toga sam desetak dana ¢eliju ‘
dijelio s jednim mesarom iz Sesveta koji je sjekirom ubio svoju Zenu koju je zatekao u
preljubu. Zbog toga je bio osuden na 20 godina i €ekao je odlazak na 'Edriavanje kazne. S
njim je bilo relativno ugodno za razliku od sljedeceg sustanara s kojim sam bio viSe od dvtanl

mjeseca. o€ [ OSTrde zbog ubojstva na 12 godina zatvora (zatukao kolcgm jedno
: Aa snijegu), ali je bio uvjeren da nije kriv pa je iScekivao s

D. '@v&m dvojicom

| t:z;mrij u isto

n nje ili




8) Nakon koliko vremena ste izaSli van iz zatvora i kojom igrom okolnosti se to dogodilo?
Iz zatvora sam iziSao nakon tri mjeseca jer je vjerojatno u meduvremenu donesena politicka
odluka da se kazneno progone samo studentski vode kojim su imali predvodnicku ulogu u
Strajku. Oni su osudeni na viSegodiSnje zatvorske kazne. Moja je sreca da sam bio zatvoren u
Zagrebu a ne u Dalmaciji gdje se postupalo znatno oStrije prema , nositeljima
kontrarevolucije”.

9) Gdje ste otisli i Sto ste napravili nakon izlaska?
Izlazak na slobodu bio je najprije 3ok, ali na dobro se lako naviknuti. Sjeéam se da sam iste
veceri nakon izlaska iz zatvora sudjelovao na studentskoj misi u crkvi sv. Katarine i da sam
cak citao poslanicu. Bio je to doZivljaj i za mene i za sve kolege koji nisu ni znali da sam toga
jutra pusten iz zatvora. Sljedecih dana sam htio ostvariti sve o Eemu sam mastao u zatvoru,

.

od 3etnji, druZenja do uZivanju l; hrani o kojoj sam sanjao u zatvoru.
| |

10) Kako ste se osjeéali kada je sve bilo gotovo, tj. kako ste nastavili svakodnevni Zivot i

se bavite danas?

Covjek se vrlo brzo navikne na svakodnevnicu pa je tako bilo i sa mnom. Vratio sam se studij
i uspio nadoknaditi izgubljeno vrijeme. U pocetku sam se morao javljati svojim istraZiteljima
koji su uporno od mene htjeli izvuéi neke informacije, ali su na kraju odustali. Izgubio sam

pravo na stanovanje u studentskom domu kao i studentski kredit koji sam do tada koristio.

n 5to me sv 0j . Macionalisticki |m|dz".

Cak mi ni putovnlc nel
u inozer .Uk
Madridu, &
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Dungeons & Dragons najpopularnija je i
najuspjesnija igra na plo€i vezana uz igranj'_é'-;"'
uloga. Napravili su je je Gary Gygax i Dave.f"‘ ,
Arneson 1974. kao izvedenicu minijaturrie_ '
srednjovjekovne ratne igre Chainmail. Od '

tada D&D postaje jedna od najvaznijih’
inspiracija bezbrojnih knjiga, video iga'raj |
filmova. | i

D&D je avanturisticka igra pripovijedanja Ii(oja'
se igra s grupom ljudi oko stola uz pisaci .
pribor, kocke, nekoliko temeljnih praV|In|ka|
mastu. Za razliku od drugih igara koje |
zahtijevaju vjestinu, logiku i srecu kako bi se
postigao cilj, D&D je igra gdje grupa igraca

—
e
T

preuzme ulogu izmisljenih likova koji se e

upustaju u zamisljenu avanturu u kojoj

istraZuju tamnice, bore se protiv raznih
€udovista i otkrivaju blaga unutar

fantazijskog okruzenja. D&D je u biti igra
izmisljanja s napisanim pravilima.

GLU'S STUDENTA
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s oruz;em Na kraju, |graE daje svdme I|ku imf p ovoj pros ; ti, dajuci mu
a ili kom iisve ovisi o
igracu. Mozdaje vas lik carobnjak kOj;I pu i om i 1 a taj.tt ':\1 uci sve o
caroliji ili je vas lik besmrtni VlteZ smrtur ;o_ e ""_-]“' : <o '--a izdali.
Mogucénosti su bezbro;ne i samo je vasa ma'st ranica. Druga 3 je uloga
| D% su igraci
glumci odgovorni za radnju1ednoga lika, DM sIu2| kao autor i sudac igre. Svuet i svi
njegovi dionici s kojima likovi komumcwé;ule pod nadzorom DM-a. T '
od opasnih Cudovista i zamki, do okolnog okruZenja i dogadaj 3 “’ -
odvijaju. lako se DM postavlja nasuprot igracima, to ne znaci da jé"i’DM"nepruateljJ
igraca, ve¢ potpuno suprotno. DM je odgovoran za narativni tok igre i stvaranje
scenarija u kojoj se igra odvija, odrZavajuci tempo i pruzajuci dinamicke povratne
informacije. Sve je u tome da zajedno ispricamo pri€u u kojoj su igraci angaZirani i
izazivani, dok razvijaju zanimljive izbore i dogadaje.




Vedina radnji koje igrac Zeli da njegov lik u€ini moZe biti rijeSena
jednostavnim iznoSenjem radnje kroz igranje uloga (role play) Na
primjer, Zelite upitati straZara kraljevstva neko pltanje itorr e be

e

Ako ste tip osobe koja voli sjediti i rjesavati probleme prije
susreta ili netko tko bezglavo naleti na opasnost, Dungeons
& Dragons ce udovoljiti vasim Zeljama. Igra vam =
omogucuje da izrazite sebe i svoje strasti na drugaciji -
nacin i kroz pricu koju vi i vas lik pricate. Istodobno,
sposobni ste ,naprezati svoje kreativne misice” glumeci
kroz igranje uloga, istrazujuci drevna i zaboravljena
podrucja ili prilagodavajuci pozadinu i fizicki izgled svog
lika dok napredujete kroz avanturu.

GLWS STUDENTA
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Utjecaj COVID-19na avioindustrijus

Jedna od najpogodenijih grana ove Covid krize uz ugostiteljstvo
jest svakako avioindustrija. Zatvaranje drzava, i samim time
drasticni pad potraZnje za zra€nim prijevozom od 60%, dovelo je
u pitanje opstojnost velikog broja kompanija koje se bave
zra€nim prijevozom. Pandemija je ostavila negativne posljedice
i po druge sektore avioindustrije koje takoder zapoSljavaju
ozbiljan broj radnika na svjetskoj razini. Za razliku od turizma,
kojem je ova kriza zadala samo kratkotrajni udarac te se
oCekuje da ¢e se nakon pandemije vratiti u staro normalno,
avioindustrija je i do pojave virusa bila ranjiva. Rijec€ je o grani
koja je ve€ ranije bila predmetom vladinih financijskih politika,
ali ova kriza je proizvela novu seriju zajmova, garancija i
poticaja koji su vjerojatno imali vaznu ulogu u spasavanju
brojnih prijevoznika od propadanja. Efekt takvih mjera dovodi
u pitanje dugorocnu stabilnost tog trziSta, konkurencije i

opcenito ucinkovite upotrebe javnih resursa.

4723
4 543
4378

2 859

2 695 2808

2 4522 4892 479

21 352 255

1994

(Izvor statista.com: Broj ukrcanih putnika od 2004-2021 u milijunima)
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Unato€ tomu Sto avioi
bitna i za ostale sektor
roba ali i usluga prijevc
nekoj mjeri nasko

medunarodnog poslo
kompanije godiSnje tros

-
Ve i prije pojave ove p

sastanaka (Skype w
popularne sve do global
{om ili posl
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Zasto su avioprijevoznici tako osjetljivi na krize?

Razloga je mnogo. Prije svega, avioprijevoznici u pravilu imaju
visoke troSkove poslovanja, Sto zbog raznih sigurnosnih
zahtjeva Sto nerijetko znace ¢eS¢u izmjenu flote ili zbog

unaprijedenja usluge kako bi zadrzali svoje putnike i privukli

nove, ili jednostavno zbog pojeftinjenja cijene karata (1945.

Y godine prosjecni Australac je morao raditi 130 tjedana da bi

zaradio najjeftiniju dvosmjernu kartu od Sidneya do Londona,

dok mu je danas potrebno malo manje od dva tjedna). Rezultat
toga moZemo vidjeti u donjem grafu. Naime marZa neto dobiti

(omjer dobiti nakon oporezivanja i ukupnih prihoda) je izrazito

mala, posebno za europske i azijske avioprijevoznike gdje ona

iznosi 2% u odnosu na sjevernoamerickih 8%, Sto dodatno
potvrduje €injenicu o visokim troSkovima poslovanja.

To je zasigurno jedan od razloga zasto je avioindustrija tako krhka na vanjske
podraZaje. Naime, samo kretanje cijena nafte igra veliku ulogu u veli€ini dobiti ili
gubitka, prema podacima ATAG-a skoro 25% ukupnih troSkova otpada samo na gorivo.
Bit ¢e svakako zanimljivo gledati kako ¢e se avioprijevoznici boriti za ono malo putnika
koji €e biti voljni, i moéi putovati avionom kada se zemlje budu otvarale. S obzirom na
jako visoke fiksne troSkove, prijevoznici ne mogu puno izdrZati bez letenja. Niskim
marZama neto dobiti svakako ne idu na ruke regulacije za zaStitu putnika od COVID-a
koje se mogu saZeti na manje dostupnih mjesta i dulje trajanje ukrcavanja. Postoji
prijedlog da se nakon prestanka pandemije, kako bi se sprijecilo daljnje Sirenje virusa,
da jedno mjesto bude prazno izmedu dva putnika. To znaci da ¢e u onim vec¢im
z'rako'plovy"a;a s araZzmanom 3-3 sjedala ono srednje biti prazno, odnosno zrakoplov ¢e
morati letjeti sa 33% smanjenjim kapacitetom nego prije COVID-a, dok oni manji 2-2 s
50% smanjenim kapacitetom. Prema podacima International Air Transport Association
(IATA) takav prijedlog je neodrZiv i neprihvatljiv.

GLE'S STUDENTA
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Kao Sto je vidljivo, prema podacima IATA break-even point
kompanija po regijama varira, ali je u prosjeku oko 75% na
osnovi troSkova i cijena prije COVID-a. Anketu koju je IATA
provela, od ukupno 122 svjetskih aviokompanija koje su
sudjelovale u anketi samo njih 4 bi bile profitabilne u ovom
slucaju. OCito je da e avioprijevoznici biti prisiljeni drasticno
povecati cijene karata, Sto bi u tom slu€aju moglo uciniti
zracni prijevoz nedostupnim brojnim dosadasnjim
putnicima. S druge strane, iako bi bile primorane podici
cijenu karata avioprijevoznicke kompanije ¢e takoder trebati
paziti i na poteze konkurencije. Naime, uzimajuci u obzir
ukupan broj globalnih ruti i kapacitet zrakoplova, 80% ruta
lete barem dvije aviokompanije, tri aviokompanije pokrivaju
60% a primjerice 29% pet ili viSe aviokompanija.

Na kraju, po tko zna koji put avioindustrija se nasla pod
velikim izazovom. Nakon teroristickog atentata 11. rujna
2001. godine koji ju je posebno pogodio, ali i financijske krize
2008. godine, sad se nasla i na udaru globalne zdravstvene
krize. Za pretpostaviti je da Ce se cijene karata barem u
kratkom roku povecati, ali e avioprijevoznici takoder imati
znacajan pritisak da ih ne podizu previsSe zbog jake
konkurencije te e se i dalje boriti da im se neto profitna
marza krece izmedu 0% i 3%. Takoder, veliki utjecaj ¢e imati
i vlade u mati¢énim zemljama aviokompanija koje c¢e
zasigurno htjeti intervenirati kako bi odrzali svoju
avioindustriju na Zivotu.

GLUS STUDENTA
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. — VITAMINI | TI: ZOVI HAK

Za kraj ovog mini serijala o vitaminima, detaljnije cemo se upoznati s
vitaminom H te skupinama vitamina A i K. Koje su njihove uloge u
funkcioniranju organizma? Zasto je konzumiranje mrkve pogodno za
vid? Postoji li veza intestinalnog mikrobioma i ovih vitamina?
Odgovore na ova pitanja moZete pronaci u nastavku clanka.

Vitamin H/ B7 ili biotin &

Biotin je u vodi topljivi vitamin s bitnim ulogama u metabolickim reakcijama
stanica. Samim time, moZemo ga smatrati esencijalnim za zdravlje, ali i za
pravilan rast i razvoj organizma. BioloSka mu je funkcija da djeluje kao koenzim
u metabolizmu masnih kiselina, aminokiselina i ugljikohidrata.
Najveéim je dijelom vezan za proteine, a manje ga je u slobodnom obliku. Obilje
biotina nalazi se u jetri, bubregu, gusSteraci, mlijeku i pivskom kvascu. Dnevna
potreba iznosi 100-200 mikrograma. Ljudi ne mogu sintetizirati biotin, stoga se u
zadovoljavanju dnevne kolic€ine, koju je potrebno unijeti u organizam, oslanjamo
na kvalitetnu prehranu. Bakterije u crijevima sintetiziraju odredenu koli€¢inu
biotina, no zasad je nepoznato koliko tocno biotina one sintetiziraju. Manjak se
rijetko susrece, eventualno u ljudi koji jedu puno jaja, jer ona sadrzZe protein
avidin s kojim se biotin veZe i inaktivira. Ulogu biotina u organizmu moZemo
bolje razumjeti ako promotrimo Sto se dogada kada nastupi deficijencija. Studije
na Zivotinjskim modelima su pokazale da deficijencija biotina tijekom trudnoce
moZe dovesti do zaostajanja u rastu embrija, kongenitalnih malformacija te
smrti fetusa. Kod ljudi, deficijencija biotina se moZe manifestirati kao zaostajanje

neuroloskim poremecajima te raznim problemigfa sa zdravljem koZe.
KoZa, kosa, nokti i biotin :




Poznato je da biotin povoljno utjece na
strukturu keratina (gradevni materijal za koZu,
kosu i nokte) jer utjece na proizvodnju
aminokiselina koje grade keratin. Klinicke
studije su potvrdile da suplementacija biotinom
povoljno utjece na krhke nokte te na probleme

s opadanjem kose kada postoji potvrdena
deficijencija. Osim toga, nema znacajnijih
dokaza da ¢e suplementacija biotinom
znacajnije utjecati na rast kose.




U topikalnoj primjeni vitamina A, karotenoidi i retinoidi nisu medusobno
zamjenjivi. Za razliku od jetre, koZa nema enzime koji bi preveli beta karoten u
retinol. Unato€ tome, beta karoten ima povoljan ucinak na kozu kao
antioksidans.

Retinoidi u kontekstu njege koZe su aktivne tvari koje znanstveno dokazano
imaju pogodan ucinak na poboljSanje izgleda kozZe, akne, izgladivanje plitkih
bora te sveukupnu teksturu koZe.

Ono $to se moZe pronaci u OTC (eng. over the counter, bezreceptni)
proizvodima na RH trZiStu su razliciti derivati retinola u niskim
koncentracijama. To su najceSce retinol palmitat, retinil acetat i retinol
linoleat. Retinoidi, tj. krajnji oblik njihove konverzije (retinoi¢na kiselina) je

jako potentan prirodni regulator stanicnih aktivnosti. Djeluje na ekspresiju
oko velikog broja gena , medu njima i gena za diferencijaciju kozZe, proizvodnju
kolagena i elastina. Topicki retinoidi imaju blagi antiinflamatorni uc¢inak i
reguliraju lu€enje sebuma, ¢ime se poboljSava tekstura i izgled kozZe.
Vitamin K

Vitamin K ¢ini skupina od nekoliko liposolubilnih vitamina (K1-K5), a ¢esto se
naziva i antihemoragi¢nim vitaminom. Nalazimo ga u zelenom lis€u Spinata,
zelju, rajcici, soji, maslinama, brokuli pa ¢ak i u zelenom €aju. Jedan dio
potrebne koli€ine sintetiziraju crijevne bakterije, zbog cega je njegova
deficijencija kod odraslih osoba relativno rijetka, no unatoc tome, preporucuje
se dnevni unos hranom od 50 do 80 mikrograma. BioloSka mu je uloga u
koagulaciji krvi. Potreban je za sintezu koagulacijskih faktora 2,7,9i 10. U
odsutnosti vitamina K, ovi faktori zgruSavanja su inaktivni proteini. Zbog toga
¢e deficijencija ovog vitamina dovesti do sklonosti krvarenju i poremecaja u
koagulaciji krvi jer se ne stvara dovoljno protrombina. Dugotrajna terapija
nekim lijekovima i antibioticima narusava optimalni intestinalni mikro,om




When in Rome...

autorica: Matea Bosnjak

Kako zapoceti objavu o ovom velicanstvenom gradu?

Vjecni grad Rim, ili kako ga Talijani vole nazivati la citta
eterna, sasvim sigurno opravdava svoj naziv.

Nakon 5 dana u glavhom gradu Italije, temperamentnom
gradu Rimu, nakon desetke propjesSacenih kilometara, tesSko
je prenijeti na papir koliko ovaj grad, kroz svaku atrakciju,
skulpturu, baziliku, amfiteatar, kroz svaki kamen, opisuje i
docarava svoju ,,vjecnost”. Ljepota ovoga grada nalazi se iza
svakog ugla.

Nakon skoro dvije godine pauze od odlazaka na putovanja,
odlucila sam ponovo otvoriti sezonu s gradom kojeg sam
oduvijek htjela posjetiti. Bududi da ,,svi putevi vode u Rim”,
malo vremena je trebalo da rezerviram kartu i hotel te se

uputim u bella Italiju.




Nikad nisam ni pomislila da bih mogla biti tako sretna, hodajudi
kilometrima uskim, kamenim i starim ulicama po ljetnoj
lipanjskoj vruéini. Buduéi da sam otputovala u ovo post-korona
doba, nisam se susrela s guzvama o kojima se, poprilicno puno i
Cesto, prica kad je u pitanju Rim. Svaki ulazak u crkvu, baziliku ili
muzej trajao je svega par minuta. Unato€ tome Sto nije bilo
previsSe turista, osjetila sam pravu talijansku atmosferu te je moj
odlazak u Rim bio poput koraka u drugi svijet - svijet proSlosti i
sadasnjosti u jednome. S jedne strane velike, drevne rimske
gradevine, a s druge strane kontrast - moderni restorani, kafici i

barovi, prizor je kakav postoji samo u Rimu.

Povijest, umjetnost, arhitektura,
tradicionalna hrana, uvijek dotjerani
talijani i neizostavno vino spojili su se i
stvorili vjecni grad koji svatko treba
posjetiti.

Svoje putovanje odlucila sam
zapoceti posjetom najpoznatijoj
fontani na svijetu. lako je Rim prepun
fontana, fontana Trevi sigurno i
mirno sjedi na vrhu postolja i moZe se
reci kako je upravo ona kraljica svih
fontana u gradu Rimu, a i Sire. Kada
gledam unazad, tesko je izdvojiti Sto
me posebno impresioniralo jer je
cijeli grad jedan veliki ,,muzej pod
otvorenim nebom*, ali kada bih bas
morala birati - to bi zasigurno bila
fontana Trevi.
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Google karte i offline mape vam nisu potrebne. Dovoljno je, po starinski; uﬁl iz/ »
hotela papirnatu kartu Rima, zaokruZiti Sto planirate posjetiti i krenutl glkg,éod

bio velik, Rim je jako jednostavan. (s o’ o "N
*Preporuka: rezervirati smjestaj u centru - tako ¢ete moci pjeSke sve &gjetm o 7
Kada smo dosli ispred spomenika koji je posvecen Vittoriu Emanuel prvom . -

kralju Kraljevine Italije, nismo mogll sklnutl sv01 pogled S hjega. To|| véllcma

okolici.

' - 4 f%i
g ey .
Necu pisati o svakoj znamenitosti koju smo posjetili iako bih mqgla naplsatl preﬁgvfyj
stranica. ZadrZat ¢u se na ovome te dodati Vatikan kao neSto Stose posebrimﬁf u
pamdcenje i Sto je zaokruzilo Cljell boraq u Italw
Za red u ulazak u Vatikan nismo cekali dugo, svega par minuta. U prllog:l; ’//’ ij L
koje smo doputovali. Prije nego Sto smo dosli, najavili su nam kak/oq,gf}i,a’t "/"
posebno, ali ovako posebno nismo ocekivali. Posjetili smo Vﬁkans ‘
Sikstinsku kapelu, Salu zemljovida, Baziliku sv. Petra i %, ro 1
vellcanstvemeﬁlatl ' an e vrtove

Prvo smo obisli Vatikanske muzeje te se ¢udu cudili koliko |még§ku p! ra. Pokugavali
Sto bolje zapamtiti tko je bio tko i za Sto je bio zasluzan u povij ije sfti‘-1 (ako blste @l do-
Sikstinske kapele, potrebno je bilo prodi kroz jedan pr|I|c Iiiﬁlo Vatlkanskog

If - muzeja.

Na samom kraju naseg obilaska, dolazi Sikstinska kapela i SVj $kl p&nafl svod kOjIje
oslikan Michelangelovom rukom. NaZalost, fotograflranjejep*llolgabranjeno ali tUI

tamo pOkOjI turist bi pokusao uhvatltl neku dobru fotografuq slikajuci mobltelo,




Topla preporuka, moja osobno (a i ostalih 3000 ljudi s 5.0
recenzijama), za najbolji restoran u poznatom, romanti¢cnom
kvartu Trastevere je restoran Tonnarello. Najbolja hrana, a
cijene kao u prosje€nom hrvatskom restoranu. Svakako
preporucam da probate jedno od jela kuée, Tonnarello CACIO
DE PEPE, tjestenina sa sirom i paprom. PoZelim se ovaj tren
vratiti i naruciti ovu najbolju tjesteninu koju sam ikada
probala. Red se €eka nekih 15 minuta, ali definitivno se isplati.

U Rimu sam provela punih 5 dana, ali svejedno sam osjecala
kao da je to premalo vremena. Dan po dan, kriZzala sam sve sa
svoje to-do liste i kad sam doSla do zadnjeg dana i zadnje
prekriZzene stvari s iste, osje¢ala sam kao da ima jos toliko toga
Sto bih mogla vidjeti, raditi, doZivjeti u ovome vje€nom gradu.
Mislim da bih u Rimu mogla provesti par mjeseci i opet bi
ostala poneka bogato izradena crkva, skriveni kutak, lijepo
uredeni vrt ili neki restoran s ukusnom tjesteninom i pizzom,
koji bi se mogao posijetiti.

Mislim da nitko ne moze ostati ravhodusan kada vidi ovu
ljepotu, bogatstvo i kulturu grad Rima. Smatram da nije teSko
zaljubiti se u ovaj grad i da je skoro nemoguce to ne uciniti.
Kako su ga nazvali, ,muzej pod otvorenim nebom*” spaja
povijest, hranu, umjetnost i kulturu te ostavlja vjecni pecat.
Ovaj put nisam bacila nov¢i¢ u fontanu, ali se svejedno nadam
ponovnom povratku.

“Yes, | have finally arrived to this Capital of the World! | now
see all the dreams of my youth coming to life... Only in Rome
s it possible to understand Rome.”

-Johann Wolfgang von Goethe
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VITAMINI I TI: Misterij nestalih vitamina i

kompleksno djelovanje B kompleksa
autor: Matej Mustapic

Nakon Sto smo zapoceli ovaj mini serijal o vitaminima definiranjem
i povijeS¢u vitamina te se pobliZe upoznali s vitaminom D kao
predstavnikom vitamina topljivih u mastima, vrijeme je da
zaronimo malo dublje u vitamine topljive u vodi. Njih dijelimo na
vitamine B kompleksa i na vitamin C. B kompleks skupina je
nekoliko razlicitih vitamina topljivih u vodi, to€nije, vitamina B1,
B2, B3, B5, B6, B7, B9 i B12. 1z ovog kratkog uvoda moZemo odmah
postaviti dva pitanja; na koji na€in su navedeni vitamini sli¢ni da
smo ih svrstali u jedan kompleks te zaSto nam neki brojevi
nedostaju u gornjem nizu, na primjer, zasto je netko imenujudi
vitamine s B3 , preskoc¢io” odmah na BS5.

Odgovore na ova pitanja, zajedno s pregledom Sarolike uloge ovih
spojeva, namirnica u kojima ih moZzemo naci i moguéih blagodati
koje Cine za naS organizam mozete pronaci u nastavku €lanka.

Izgubljeni vitamini

\ Kao i za mnoge druge stvari u znanosti, razlog cudne
: nomenklature vitamina je povijest. Vitamini su
imenovani kako su otkrivani, odnosno, oznake poput
slova i brojeva su im dodavane na osnovu kronologije,
npr. tiamin (vitamin B1) oznacen je brojkom 1 zato Sto
je otkriven prvi medu vitaminima B kompleksa.
Odgovor na pitanje zasto se neki vitamini, primjerice
B4, B8 ili B10, danas ne spominju kada pricamo o B
kompleksu takoder leZi u povijesti. Ti spojevi su
uistinu nekada postojali, ali kako se znanost razvijala i
kako smo viSe naucili o procesima u ljudskom
organizmu, sve bolje i preciznije su se mogle odrediti
uloge pojedinih molekula, a tako i vitamina.
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Da ponovimo, vitamini su male organske molekule koje moramo
dnevno unositi u malim koli¢éinama, organizmu su bitne za Zivot i
normalno obavljanje fizioloSkih procesa, a organizam ih sam ne moze
sintetizirati. S napretkom znanosti utvrdilo se da mnogim spojevima
koje smo smatrali vitaminima nedostaje jedna od ove 3 stvari koje €ine
definiciju vitamina. B4 (adenin) i B8 (adenozin monofosfat) nisu vise
vitamini jer se, iako su €ovjeku esencijalni za metabolizam DNA, mogu
sintetizirati u naSem organizmu. Mnoge ce iznenaditi da je salicilna
kiselina, koju moZda najbolje znamo zbog toga Sto se nalazi u raznim
pripravcima za koZu, prije bila poznata i pod imenom vitamin S. Unatoc¢
tome Sto salicilna kiselina ima mnoge dobre ucinke za organizam,
organizam bez nje moZe normalno funkcionirati te je zbog toga viSe ne
smatramo vitaminom. Esencijalne masne kiseline (linolna i linolenska),
nekad su se zajednickim imenom zvale vitamin F, a iako su i klju€ne za
normalno funkcioniranje organizma i ne moZemo ih sami stvoriti,
davno su izgubile titulu vitamina jer su nam potrebne u znacajno
vecim koli¢éinama od 1 mg dnevno.

Povezanost vitamina B kompleksa

Vitamini koji spadaju u B kompleks po svome nazivlju i strukturama ne mogu biti razlicitiji.
Ipak ono Sto im je zajednicko je njihova uloga u metabolizmu; svi oni sudjeluju kao
koenzimi enzima, odnosno kao male molekule koje su kljuéne enzimima za obavljanje
njihove funkcije. Svi enzimi koji u svojoj strukturi bilo cijelo vrijeme ili povremeno sadrze
derivate vitamina B kompleksa sudjeluju u kompleksnim reakcijama energetskog
metabolizma. Svi vitamini B kompleksa su klju¢ni za normalan energetski balans i
metabolizam svake stanice stoga nije ni cuditi da suplementi ovih vitamina €esto dolaze
zajedno upravo kao pripravci puno puta spomenutog B kompleksa bududi da se reakcije u
kojima oni igraju glavnu ulogu cesto ispreplicu.
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Nedostatak pojedinih vitamina B kompleksa

B1, punim imenom tiamin, ima vaznu ulogu u metabolizmu ugljikohidrata. Manjak
vitamina B1 dovodi do poremecaja u energetskom metabolizmu Sto se najviSe
odraZava na miSic€e i Ziv€ani sustav. Najpoznatija hipovitaminoza tiamina je bolest beri
beri o kojoj smo vec pisali, no nedostatak B1 se moZe javiti i kod alkoholi¢ara zbog
smanjene sposobnosti jetre da tiamin prevede u njegov aktivni oblik u organizmu. B2
(riboflavin) i B3 (niacin) su prosteticke skupine (B2) i koenzimi (B3) mnogih enzima koji
sudjeluju u oksido-redukcijskim reakcijama. Hipovitaminoza B2 mozZe dovesti do upala
usne Supljine, jezika i koZe, dok nedostatak B3 cesto uzrokuje pelagru (upala koZe,
najéeS¢e na mjestima izloZzenima suncu ili ozljedama uz upalu sluznica) s dermatitisom.
Poremecaje ZivEanog sustava moze izazvati i nedostatak vitamina B5 (pantotenske
kiseline), a razne upale, posebice koZe i sluznica, hipovitaminoza B6 (piridoksina).
Biotin (B7) takoder ima znacajnu ulogu u dobivanju energije. B12 (cijankobalamin) u
svojoj strukturi sadrzi kobalt i kljucan je za aktivaciju jednog drugog vitamina - B9
(folna kiselina). Trudnice i Zene, koje planiraju trudnodu, imaju poveéane dnevne
potrebe za ova dva vitamina te se Zenama u reproduktivnoj dobi koje planiraju
trudnocu preporuca konzultacija s lijecnikom oko suplementacije ovih vitamina.
Takoder, vaZno je istaknuti da je B12 jako bitan u sintezi DNA te se njegov manjak
moze manifestirati kao megaloblasti¢na anemija.

Uloga i potreba suplemenata

Kako su svi vitamini B skupine topljivi u
vodi ne moZemo ih skladistiti u
organizmu (osim malih koli¢ina vitamina
B12 u jetri) te ih moramo svakodnevno
unositi, a klini€ki simptomi njihovog
manjka se pojavljuju u roku od svega
nekoliko dana od prestanka uzimanja.
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VITAMIN B

Dietary Supplement
One a day dose

G0TABLETS

Kao Sto smo gore prikazali manjak vitamina B kompleksa moZe imati ozbiljne
posljedice na organizam te bismo svakako trebali paziti da osiguramo dovoljan
dnevan unos. Danas na trZiStu vitamini postoje u mnogo oblika, od kapsula koje
moZemo dobiti u ljekarnama i specijaliziranim trgovinama pa sve do onih koji nam se
reklamiraju u raznim energetskim pi¢ima, dodacima prehrani i sli€no. O uzimanju
vitaminskih nadomjestaka najbolje se savjetovati sa stru¢nom osobom kao sto su
obiteljski lije€nik ili ljekarnik jer, iako se viSkovi vitamina topljivih u vodi ne
zadrZavaju u nasem organizmu, uvijek je pozZeljno doze prilagoditi pojedincu. U
zapadnim zemljama nedostatak bilo kojeg vitamina jako je rijedak slu¢aj zahvaljujudi
dovoljnim kolicinama hrane, manjku pothranjenosti i raznovrsnoSéu namirnica koje
nam se nude. Upravo je raznovrsna i nutritivno bogata prehrana najbolji izvor
vitamina jer ih tu dobivamo u obliku u kojem oni i jesu u prirodi, a uz njih mozemo
dobiti i velik broj drugih tvari koje su nam potrebne, kao Sto su proteini i minerali.
Naravno, dobro planirana, dozirana i od stru¢njaka odobrena suplementacija ne
moze nikome nastetiti, ali uz dovoljno dobru i bogatu prehranu, zdravom pojedincu
nije potrebno uzimati nikakve dodatke. Najbolja stvar Sto moZete napraviti za vase
tijelo jest zdravo se hraniti, Sto danas, zahvaljujuci svoj dostupnosti informacija i
namirnica uistinu nije teSko, samo treba uloZiti malo truda, a nas organizam ¢e nam
vratiti stostruko.
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Deutsch, german, njemacki...

autorica: Nansi Petrovic¢

Danas, vise-manje, svi govore engleski i
baziraju se isklju¢ivo na njemu. Rijetko
tko uloZi malo volje kako bi naucio jos
jedan jezik. Njemacki je danas jedan od,
ajmo to nazvati, vaznijih jezika. Sve viSe i
viSe poslodavaca zahtjeva od svojih
zaposlenika poznavanje njemackog, radi
uspostavljanja medunarodne suradnje i
podizanja poduzeda, a i samog poduzeca
na jedan viSi nivo. Poznavanje njemackog
moZe donest mnogo dobroga, ali jako
puno djece odbija uciti njemacki te neki
odbijaju i jezicno napredovati. Do takvih
odluka dodemo u osnovnoj Skoli jer na
roditelji prisile da idemo na njemacki
je izborni predmet, a i nitko nam ng
potporu i uvjeri nas kako radimg
$to e nam kasnije u Zivotu jako k@
Tako nastane takozvani otpor pre
ucenju te prema stranim jezicima. lako €€
nam i taj Smeterling i Krankenhaus
spetljat jezik, njemacki nije teZak a uz
malo truda moZe nam otvoriti nova vrata.
MoZda nas i Angela primi u svoje
produzeée. Sto vise stranih jezika
memoriramo to imamo i veée Sanse za
napredovanje i za bolju buduénost.
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NA POVRSINI: Znanstvenim
pristupom do lijepe i zdrave koze

autorica: Sonja Homar

Njega koze i terapija raznih koznih nepravilnosti cesta je tema razgovora kod svih
uzrasta. Od osjetljive djecje koze, adolescentskih pristica pa do bora i
hiperpigmentacije u odrasloj dobi; moglo bi se reci da svako zivotno razdoblje sa
sobom nosi izazove i pitanja o njezi koZe. Evolucijski smo naucili prepoznati lijepu

I blistavu kozu kao simbol zdravija i plodnosti pa stoga ne cudi sto mnoge kozne
nepravilnosti i bolesti sa sobom nose odredenu razinu stigmatizacije pojedinaca
koji se s takvim problemima nose.

Moderno doba takoder je dalo svoj doprinos naSem poimanju zdravlja
koZe i brige o njoj. Kozmeticka industrija putem reklama prodaje ideal
savrSene koZe koji je za mnoge od nas u svakodnevnom Zivotu potpuno
nedostizan, uglavhom zato Sto uz sebe nemamo tim vizaZista i
profesionalnih fotografa. Ipak, u odredenoj mjeri svatko od nas moze
utjecati na izgled i zdravlje svoje koZe, i to usvajanjem navika koje su svoju
ucinkovitost potvrdile u znanstvenim istraZivanjima i u praksi. /

Neke od tih korisnih navika nisu tu samo kako bi unaprijedile zdravlje koZe, vec i stanje
citavog organizma, pa je logi€no da je zdrava i raznolika prehrana te dovoljan unos
tekucéine centralni uvjet blagostanja organizma. Kao Sto ste mogli nauciti u nasim

prethodnim €lancima o vitaminima, njihov unos uvjetuje mnoge osnovne funkcije naSeg
organizma pa tako i normalno funkcioniranje imunosnog sustava koji je u tijesnom

kontaktu s naSom koZom i s njom dijeli mnoge vaZne uloge u zastiti naSeg organizma od
bolesti. Prestanak pusenja jos je jedan dobar korak prema op¢enito zdravijem organizmu
pa tako i ljep3oj i blistavijoj kozi.



Pitanje idealne rutine za njegu koze nepresusna je tema rasprave
dermatologa, kozmeticara, blogera i skincare entuzijasta. Od korejskih
rutina s vise od 10 koraka pa do dobre stare bakine nevenove kreme, tesko
Je sa sigurnoscu reci vrijedi li u njezi koze pravilo “manje je vise” ili “vise je

vise”. U znanstvenoj literaturi svaka rasprava na tu temu pocinje pitanjem:
What are your main skin concerns?, tj. sto vi mislite da je najveci “problem”

-

To je pravo i potrebno pitanje jer upravo !
dobrim definiranjem nasih Zelja i ciljeva
moZemo poceti usmjeravati razmisljanje
prema sastojcima i aktivnim tvarima
koje bi mogle pomodi u lije€enju te vrste
nepravilnosti. Tako e se za terapiju
akni €esto primjenjivati sastojci poput
salicilne kiseline, za obnavljanje koZe i
borbu protiv bora derivati retinola
(vitamina A) ili vitamin C kao pomo¢ pri
posvjetljivanju hiperpigmentacije.
Takoder, na izbor konkretnih proizvoda &
utjecat ce i tip koZe o kojem se radi i dob
osobe. Naravno da se od svakoga od nas
ne oCekuje da znamo odrediti probleme
i primijeniti prave sastojke za njegu p
kozZe, upravo suprotno, najbolje je taj
zadatak prepustiti stru¢njacima poput
dermatologa koji ¢e odrediti najbolji
pristup rjeSavanju pojedinacnih
problema. Upravo se individualizacijom
terapije i sagledavanjem pacijenta u
cjelini bavi moderna personalizirana
medicina (P4 medicina).

vase koze.




Usprkos tome Sto je svatko od nas jedinstvena osoba s posebnim potrebama u njezi koZe,
ipak postoje odredeni okoliSni utjecaji koji na sve nas djeluju jednako. Pokazalo se da je
takozvano ekstrinzi€no starenje, koje je potaknuto vanjskim €¢imbenicima poput UV zracenja,
oneciS¢enja, puSenja pa €ak i poloZaja spavanja, odgovorno za do 80% vidljivih znakova
starenja koZe, dok je tek 20% rezultat intrinzi€nog starenja, tj. nasih genetskih predispozicija
i njihovih interakcija s naSim nacinom Zivota i razinom stresa. Zbog toga je jedan od glavnih
ciljeva kuéne njege upravo zastita koZe od Stetnih okoliSnih faktora koji na njezino zdravlje i
izgled tijekom vremena mogu djelovati razorno. O SPF kremama i utjecaju Suncevog zracenja
na procese koji se odvijaju u koZi moci ¢ete procitati u sljedeé¢im ¢lancima rubrike Znanost &

biomedicina.

Neki drugi ciljevi koje bi trebala imati svaka rutina za njegu koZe osim zaStite koZe su
CiS¢enje te vlaZenje koZe tj. hidratacija. Ta se dva procesa medusobno nadopunjuju i prirodno
su prisutni u fiziologiji naSe koZe. Redovitom diobom stanica u bazalnom sloju epiderme i
ljuStenjem mrtvih keratiniziranih stanica u roZnatom sloju nasa se koZa obnavlja, a lu€enjem
enzima poput lizozima i odrZzavanjem blago kiselog pH koZa se odrZava Cistom i dopusta
boravak samo bezopasnim komenzalnim bakterijama na svojoj povrsini. Lu€enjem sebuma
koji u svome sastavu ima skvalen, masne kiseline, kolesterol i estere glicerola koZa se Stiti od
isuSivanja transdermalnim gubitkom vode (TDWL - transdermal water loss). Kad su ovi
procesi uravnoteZeni, koZa je zdrava i odlicno nas Stiti od patogena, a kad dode do

poremecaja ovih procesa, moZe doci do razvoja bolesti.

Dakle, kao zaklju€ak ovog nastavka serijala NA POVRSINI vazno je reci kako je tema pravilne
njege koZe onoliko kompleksna koliko je razlicitih ljudi na Zemlji. Vodeni osnovnim
principima ciS¢enja, hidratacije i zaStite od Sunca postiZzemo osnovnu razinu njege koja bi u
teoriji trebala pozitivno djelovati na svaki tip koZe, a promatranjem individualnih potreba
moZemo uz pomo¢ stru¢njaka primjeniti ¢itav niz proizvoda i sastojaka koje nam trziSte nudi
kako bismo svoju koZu doveli Sto bliZze optimumu. Ipak, vaZno je podsjetiti se kako nas
upravo nase male mane cine posebnima i ljudskima, a pravi cilj njege koZe zapravo je

odrzavanje ravnoteZe tog zadivljuju¢eg organa koji za nas €ini tako mnogo.
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Izazovi digitalnog

Y marketinga u doba COVID-a
autor: VIadimiWcévec

Promjene u ponasanju potroSaca

Pandemija koronavirusa svakako je izazvala drasti¢ne promjene
u gotovo svim sferama gospodarskog Zivota, ali je takoder
pridonijela razvoju novih tehnologija i poslovnih modela, kao
Sto su zelene tehnologije i digitalno poslovanje. S jedne strane,
novo normalno donijelo nam je brojne izazove u pogledu
prilagodbe, a vlade diljem svijeta pokusSavaju zatvaranjem
Skola, javnih prostora i granica obuzdati virus koji je utjecao na
vecinu poduzeca. Brojne poslovne konferencije, sportski
dogadaji, koncerti i drugi fizicki dogadaji bivaju otkazani, pri
¢emu globalna trZiSta biljeZze masovan pad, a mnoge tvrtke
nastoje poticati svoje djelatnike na rad od kuce. S druge strane,
koronakriza izazvala je rast potraznje za digitalnim
angaZzmanom kupaca jer je interakcija licem u lice zauzela drugo
mjesto, pa moZemo reci da digitalni marketing nikada nije imao
r 4 toliku vaZnost kao danas.

'_-Sbb'zirom na to da je iznenadni porast broja potroSaca koji borave kod kuce doveo
do promjena u nacinu Zivota, sve visSe poduzeca nastoji svoju ponudu predstaviti
online putem i time omogucditi pregled svojih proizvoda kupcima koji sada vise
vremena provode u zatvorenom. Naime, istrazivanja su pokazala da tvrtke, koje

_~svoje poslovanje provode mreZnim putem, imaju jasnu viziju u ovom izazovnom
mﬁ a u vecini slucajeva biljeZe i porast prodaje. S druge strane, poduzeca koja
su dosad tradicionalno poslovala izvanmreZnim putem, morala su modificirati svoje
poslovanje i prebaciti se na digitalni oblik nudenja svojih proizvoda ili usluga. lako
je cilj ove pandemije svakako zaStita ljudskog zdravlja, valja naglasiti da mnoge
tvrtke i njihovi zaposlenici indirektno osjecaju uc€inke virusa i najavljuju smanjenja
prorac¢una neovisno o kojem se odjelu unutar poduzeca radi.
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Kako se prilagodavaju marketinski stru€njaci?

plaialost, utjecaji koronavirusa nisu mimoisli ni odjele za marketing diljem svijeta,
stoga marketinski stru€njaci smisljaju nove digitalne strategije kojima bi prisvojili
potroSace u ovim izazovnim vremenima te na taj nacin povecali trziSni udio svojih
poduzeca. Sto se tice kratkoroéne prilagodbe, istraZivanja su pokazala da 61%
marketinskih stru€njaka mijenja svoju kratkoro€nu marketinsku strategiju, dok
samo 9% razmislja i provodi dugorocne promjene. Kratkoro€ne adaptacije
ukljuc¢uju pomak s izvanmreznog nacina poslovanja na mrezni, s obzirom na
€injenicu da se online mediji i internetski nacin Zivota koriste znatno viSe od
strane potroSaca otkako je nastupila navedena pandemija. Takoder, veéina
marketinskih odjela koja su svoju djelatnost tradicionalno obavljala offline, sada
‘koriste fleksibilnije kanale kao Sto je programsko oglaSavanje putem aplikacija.

U kratkoro€énom medijskom planu najveci ¢ée angaZzman postici
internetski video kanali i digitalno prikazani oglasi na druStvenim
mreZama, dok ¢e jumbo plakati uz cestu i marketinski dogadaiji
imati znatno manju izloZenost, zbog toga Sto stanovniStvo svoje
radno i slobodno vrijeme uglavhom provodi kod kuée. Uzimajuéi u
i obzir sve navedeno, marketinski odjeli diljem svijeta idu u
restrukturiranje proracuna, a potroSnja za oglasavanje koja se inace
koristila za tradicionalne oblike reklamiranja, sada se preusmjerava
na digitalno oglasavanje kako bi se nadoknadio angaZzman kupaca
koji bi inace bio veéi na marketinSkim dogadajima. Nadalje, moZemo
_— primijetiti da se u mnogim sektorima potrosSnja smanjuje i to
| posebno u putnickom i maloprodajnom, dok internetske usluge
poput dostave hrane, streaminga i mreZnih vijesti biljeze vece
koristi od porasta internetske prisutnosti pa ¢e samim
povecati i svoj trziSni udio.




Iskoristite svaku marketinSku moguénost

Y

Od iznimne je vaZnosti ostati usredoto€en na dugorocna
/ rjeSenja i ne bjezati od bilo kakvih moguénosti povecanja
N | dobiti, neovisno o tome Sto je nesigurnost bududih ishoda
E razumljiva. Rezultati oglaSavanja su najviSe vidljivi
dugorocno, stoga bi smanjivanje proracunske potrosnje
: kada to nije nuzno potencijalno moglo imati negativan
aver sm P utjecaj na prepoznatljivost poduzeca kada pandemija zavrsi,
a nisu isklju€ene ni moguce iznenadne prilike za bolje
poslovanje. Kao primjer moZemo uzeti internetsku aktivnost
i kupovinu koja se promijenila uslijed promjene internetskog
ponasanja pa tako postoji mogucénost da ¢e potrosaci biti
online u periodima kada marketinski stru¢njaci na to nisu
navikli. Navedeno je vidljivo u poveéanju aktivnosti
potrosaca tijekom sredine dana, dok je u normalnim
okolnostima najveéi angazman postojao nakon radnog
vremena, odnosno popodne i navecer.
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Uzimajudi u obzir ¢injenicu da se marketin3ki proracuni smanjuju u odredenim
industrijama, postoji moguénost da ¢e medijsko oglasavanje biti jeftinije, a bududi
da su mnoge tvrtke smanjile prora€un za marketing, istraZivanja su pokazala da je
istovremeno zabiljeZen i pad cijena digitalnog oglasavanja za ¢ak 47% pa govorimo
o prilici stjecanja novih kupaca po niZim cijenama u odnosu na period prije
koronakrize. Valja istaknuti da digitalna prisutnost, kako potroSaca, tako i

poduzecéa, nikada nije bila vaZnija, stoga je bitno u svoj svakodnevni posao staviti

naglasak na digitalno. Isto tako, od iznimne je vaZnosti pronaci svoju ciljanu
publiku te utvrditi na koji se nacin promijenio Zivotni stil iste. Osim Sto je temeljito
promijenio veéinu gospodarskih segmenata iz gotovo svih aspekata, koronavirus je
djelovao i na emocionalni kontekst publike pa je vazno tocno utvrditi Sto ona to¢no
Zeli cuti i kako komunicirati s njom.
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Temelji obnove

Edukacija se, sukladno epidemioloskim mjerama, odvijala uzivo. Uz dozvoljenih 25
polaznika, ostatak njih je edukaciju pratio putem Facebook live streama, a
dostupna je i na YT kanalu HAZ Studenti.

Smatrajuci da ¢e ova tema biti aktualna u blizoj buducnosti te sa zeljom
pokretanja dijaloga o samim pravnim aspektima pri obnovi, cilj je bio pribliziti
proces obnove te aktualizirati svu problematiku vezanu uz posljedice potresa.
Edukaciju je otvorio Matija Vinkovic, student Hrvatskog katolickog sveucilista i
Filozofskog fakulteta s predavanjem o zagrebackim potresima, a ostali gosti
predavaci polaznicima su priblizili tehnicke stvari vezane uz obnovu.

Svi predavaci su poznati strucnjaci iz podrucja bliskih tematici edukacije: Gordan
Hanzek, drzavni tajnik Sredisnji drzavni ured za obnovu i stambeno zbrinjavanje,
Drazen Jakovina s gradanskopravhog odjela Vrhovnog suda i Hrvoje Paukovic,
direktor Hrvatski ured za osiguranje.

ocbrazovanje *

poduz

GLUS STUDENTA

e e W



Edukaciju su podrzali i Clanovi uzeg vodstva HAZ-a | HAZ-a Zagreb - Dora
Miketek, glavna tajnica HAZ-a, Katarina Sarac, medunarodna tajnica HAZ-a, Pnjak
lvan, nacionalni dopredsjednik HAZ-a i Adrian Poznic, predsjednik HAZ-a Zagreb,

Zdeslav Indir, tajnik HAZ-a Zagreb i Filip Marinovic, glasnogovornik HAZ-a Zagreb.
lznimna nam je Cast i zadovoljstvo sto su svojim dolaskom uvelicali edukaciju i
novoizabrani dekan Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu profesor Ivan Kopric
za godinu 2021./2022. i 2022./2023., dekanica Veleucilista Nikola Tesla u Gospicu
Vlatka Ruzic, pomocnik ministra rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike Drazen Opalic, predsjednik Drustva hrvatskih knjizevnika buro Vidmarovic
te predsjednik Akademskog vijeca HAZ-a prof. Mislav Grgic.
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SUVREMENA | ZDRAVSTVENA HIGIJENA WINGS4LIFE

Ovog vikenda odrzan je projekt pod nazivom “Suvremena i zdravstvena higijena” s
naglaskom na zdravstveni utjecaj digitalnog doba na mlade, studente i akademsku
zajednicu, u organizaciji Hrvatske akademske zajednice Zagreb.

Nakon odrzanog projekta, nas HAZ trkacki tim kojem se ove godine pridruzio |
Gordan Giricek inace jedan od najuspjesnijin hrvatskih kosarkasa pojacan sudjelovao
Je u virtualnoj humanitarnoj utrci Wings for Life World Run gdje su zajednickim
snagama istracali vise od 80 kilometara s jasnom porukom - trCimo za one koji to ne
mogul!

Ovim putem zahvaljujemo se nasoj predsjednici Glavnog odbora HAZ-a Vlatka Ruzic
te Hrvatski nogometni savez za izniman doprinos i podrsku prije | tjekom same utrke.
Mozda se sada pitate - kad se mi odmaramo? Upravo smo zato radni vikend zavrsili

prigodnim druzenjem uz rostilju na zagrebackom Bundeku.
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10. i 11. lipnja 2021. godine, Hrvatska akademska zajednica Ekonomskog fakulteta
(u nastavku: HAZEF) organizirala je dvodnevnu edukaciju na temu marketinga i
ponasanja potrosaca pod nazivom Poduzetnicka akademija: in medias res.
Edukacija je odrzana na Ekonomskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.
Poduzetnicka akademija: in medias res je drugo izdanje Poduzetnicke akademije,
kontinuiranog projekta HAZEF-a. Na prvom izdanju Poduzetnicke akademije, koje
se odrzalo od 2. do 4. ozujka 2020. godine na Ekonomskom fakultetu, polaznici su
imali prilike saznati kako realizirati poduzetnicku ideju od samog pocetka.
Marketing, kao jedan od kljucnih faktora za uspjesno poslovanje poduzeca, bio je
osnovni motiv Poduzetnicke akademije: in medias res. Razumijevajuci njegovu
vaznost, kroz Cetiri vrhunska predavanja, u dva dana, polaznici su, od vrhunskih
predavaca, imali prilike dobiti znanja iz podrucja marketinskih kampanja,
organizacije dogadanja, neuromarketinga i poduzetnistva.

Prvo predavanje pod nazivom, ,Tajni sastojak uspjesnin marketinskih kampanja“,
odrzao je Marijan Palic, strucnjak za sportski i digitalni marketing te autor
najprodavanije marketinske knjige 2019. godine, ,Atomski marketing“. Na
predavanju su polaznici imali prilike cuti njegova iskustva i razmisljanja o uspjesnoj
provedbi marketinskih kampanja.
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Nakon gospodina Palica, direktor Weekend Media Festivala i
agencije Pepermint, Boris Kovacek je polaznicima dao uvid u
razliku u organizaciji Weekend Media Festivala uzivo i online.
Gospodin Kovacek je predstavio Weekend Media Festival i
objasnio problematiku organiziranja velikih, renomiranih

dogadaja u online izdanju.

Drugi dan edukacije otvorila je Doc. dr. sc. Hedda Martina
Sola, ravnateljica Instituta za Neuromarketing i izvanredna
profesorica na Oxford Business College-u, s predavanjem
naziva ,Oglasavanje novog doba - NEUROOGLASAVANJE".
Docentica je polaznicima dala uvid u hovu granu marketinga
preko prakticnih primjera te podijelila svoja iskustva u radu
te naglasila vaznost ispravnog koristenja marketinskih alata u
promociji proizvoda.
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Posljednje predavanje odrzao je Slaven Damjanovic, apsolvent Fakulteta
elektrotehnike, strojarstva i brodogradnje Sveucilista u Splitu te osnivac eAgrara |
GLAMOS-a. Gospodin Damjanovic je odrzao predavanje ,Kako je biti uspjesan
student-poduzetnik?® gdje je predstavio svoje poduzetniCke projekte i podijelio s
polaznicima svoja iskustva vezana za poduzetnistvo tijekom studiranja.

Na edukaciju se je prijavilo vise od 500 sudionika sto je broj koji je daleko nadmasio
ocekivanja. Predavanja su bila odrzana uzivo, uz prisutnost dozvoljenog broja
gledatelja, sukladno epidemioloskim mjerama, koje je bilo praceno videoprijenosom
putem Facebook platforme.

Osobno sam odusevljen kvalitetom dogadaja kojeg smo predstavili polaznicima, a
posebno sam ponosan na kvalitetu predavanja koja su imali prilike cuti. Ovim putem
se zelim zahvaliti svim clanovima HAZEF-a koji su sudjelovali u realizaciji ovog
projekta, Hrvatskoj akademskoj zajednici, te partnerima projekta Divertu i ONA
Studiju bez kojih ovaj dogadaj ne bi bio moguc.
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